Szobeli vizsgahelyzetben

Egy szobeli vizsga nemcsak a tudasod szdmonkérése, hanem egyfajta megjelenési és
viselkedési helyzet is. A vizsgaztatok szamara fontos, milyen benyomast keltesz — ezért nemcsak a
valaszaid szamitanak, hanem az is, hogyan nézel ki és viselkedsz. Ezért néhany egyszer(i szabalyt

érdemes betartani.

A megmérettetésre érdemes legalabb 15-20 perccel kordbban érkezni (szamitani kell a
kozlekedési problémakra, az idéjarasra is). gy van id6d megnyugodni, el6késziteni a sziikséges
iratokat (személyi igazolvany, didkigazolvany, vizsgabehivo), és sziikség esetén hasznalni a mosdot.

A késés illetlenség, és gyakran akar a vizsga lehetdségének elvesztéséhez is vezet.

A megjelenésed az alkalomhoz ill6 legyen. Az 4polt, tiszta, rendezett kiilsd tiikrozi a
vizsgéztatok és a vizsga iranti tiszteletet, tehat komoly, inkébb ,,linneplds™ 6ltozet javasolt. Keriilni
kell a sportos, til laza, kihivé ruhadarabokat (ldnyoknal a tal rovid szoknyat vagy tal mély
dekoltazst). A hajad legyen tiszta, rendezett, ne takarja el az arcodat. Tartézkodj a tal erds illatoktol,

sminktdl vagy harsany ékszerektdl, mert ezek elvonhatjék a figyelmet a feleletedrol.

Fontos, hogy udvarias ¢és tisztelettudo 1égy. Ha kopogsz az ajton, az hatarozott legyen, de ne
dorombolj. A terembe 1épve jol hallhatdéan, udvariasan kdszonj, és amikor mar becsuktad magad
mogott az ajtot, akkor mutatkozz be jol érthetden, teljes névvel. Erthetden beszélj, ne motyogj, ne
hadarj, és mindig nézz a kérdezdre! Mosolyogj, hiszen igy latjak rajtad, hogy barmennyire izgulsz,
nyilt, nyitott a viselkedésed. Ezt sugallja az is, ha a vizsgaztatd szemébe nézel. A testtartdsod is
,beszédes”, Ul egyenes hattal, ne dobolj az ujjaiddal, labaddal, és ne billegj a széken. Ha lany vagy,
ilésnél zard Ossze a térdedet, és dontsd a labadat kissé oldalra. Ilyen alkalmakkor ne viselj tul rovid
szoknyéat, mert abban sokkal nehezebb leiilni, és a feszengés zavaro lehet. Ha fiu vagy, azt javaslom,

labaid kis, laza terpeszben legyenek.

Fontos, hogy figyelj, és természetesen, udvariasan besz¢lj. Ne ijedj meg, ha nem tudsz
valamit, arra gondolj, hogy a vizsgaztatdé remélhetdleg arra kivancsi, amit tudsz. Feltételezd, hogy

segitdkész. A valaszadasok alatt keriild a tilzott kozvetlenséget, de legyél egylittmiikddo, nyitott.

A vizsga végén koszond meg a lehetdséget, és udvariasan kdszonj el. Ugyelj arra, hogy az
ajtot csendben csukd be magad mogott, a hangosan becsapott ajto diihot, elégedetlenséget lizen,

udvariatlan.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)



Olvasd el a szoveget, és oldd meg az alabbi feladatokat!

1. Huzd ala a helyes valaszt!

Mit fejez ki az, ha valaki rendezett, apolt kiilsével jelenik meg a vizsgan?

a) divatérzéket
b) magabiztossagot
c) tiszteletet

d) félelmet

A szoveg szerint milyen ruhadarabokat célszeri elkeriilni vizsgahelyzetben?

a) egyszerl polod

b) mélyen kivagott felsd
¢) ing vagy bluz

d) szolid szoknya

A szoveg szerint hogyan érdemes viselkedni a vizsga alatt?

a) Minél gyorsan mondjuk el mindazt, amit tudunk.
b) Végig komolyan viselkedni, ne gondoljak, hogy komolytalan vagy.
¢) Nem szabad a vizsgaztatora nézni, mert attdl ideges lesz.

d) Mosolyogni, mutatva, hogy igyeksziink nyitottak lenni.

Miért ajanlott korabban érkezni a vizsgara?

a) Hogy el6bb mehess haza.
b) Hogy legyen id6 nyugodtan felkésziilni.
¢) Mert a vizsgaztato elobb akar végezni.

d) Hogy helyet foglalj az elsé sorban.

2. ird a széveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

A szoveg szerint mindenképp linnepld ruhaban kell vizsgazni.

A vizsgahelyiségbe belépéskor illik koszonni.

A vizsgaztatok nem veszik €szre, ha valaki idegesen dobol az ujjaival.
A vizsgan nemcsak a tudas, hanem a viselkedés is szamit.

A belépéskor illek megkdszonni a vizsgalehetdséget.



3. Keresd ki a szovegbdl a vizsga sz6 szinonimait!



