Osztalyfonoki ora anyagaban sokféle kérdés feldolgozasanak inditasaban hasznalhatjuk
a feladatlapot, kiilonosen jol alkalmazhato olyan intézményekben, amelyekben megjelennek a
bels6é vizsgak (7. 10. évfolyam esetleges iskola altal szabalyozott vizsgai), de nyolcadik
évfolyamosok és nyelvvizsgara késziilok szamara is jo, hiszen ezt a szituaciot gyakoroltatja a

feladat.

Az 6ra menetében megemlitheto:

— az altalanos kulturalt viselkedés kérdése;

— az apoltsag (kamaszoknal kiilonosen fontos lehet);

— a kommunikacio nem nyelvi eszkozei és azok hatasa (akar az 6ra menetében megjelend

elemek hatasa pl. fintor, hanyag iilés, testtartas ....)

— a Kulturalt nyelvi kommunikacio elvarasai

Cél:

— A helyes viselkedés és kommunikacio gyakorlasa vizsgahelyzetben.
— A résztvevok tudatositjak sajat érzéseiket, aktivizalodik a téma.

— A szorongas, vizsgadrukk oldasanak lehetdosége.

— Véleményformalas kulturalt gyakorlasa.

— Empatia fejlesztése.

Szobeli vizsgahelyzetben

Egy szobeli vizsga nemcsak a tuddsod szdmonkérése, hanem egyfajta megjelenési ¢és
viselkedési helyzet is. A vizsgaztatok szamara fontos, milyen benyomast keltesz — ezért nemcsak a
valaszaid szamitanak, hanem az is, hogyan nézel ki és viselkedsz. Ezért néhdny egyszerti szabalyt

érdemes betartani.

A megmérettetésre érdemes legalabb 15-20 perccel kordbban érkezni (szédmitani kell a
kozlekedési problémakra, az id6jarasra is). igy van idéd megnyugodni, el6késziteni a sziikséges
iratokat (személyi igazolvany, didkigazolvany, vizsgabehivo), és sziikség esetén hasznalni a mosdot.

A késés illetlenség, és gyakran akar a vizsga lehetdségének elvesztéséhez is vezet.

A megjelenésed az alkalomhoz ill6 legyen. Az apolt, tiszta, rendezett kiilsé tikrozi a
vizsgaztatok és a vizsga iranti tiszteletet, tehat komoly, inkabb ,,linneplds” 6ltdzet javasolt. Keriilni

kell a sportos, tal laza, kihivd ruhadarabokat (lanyoknal a tal rovid szoknyat vagy tul mély



dekoltazst). A hajad legyen tiszta, rendezett, ne takarja el az arcodat. Tartézkodj a tal erds illatoktol,

sminktdl vagy harsany ékszerektdl, mert ezek elvonhatjék a figyelmet a feleletedrol.

Fontos, hogy udvarias ¢és tisztelettudo 1égy. Ha kopogsz az ajton, az hatarozott legyen, de ne
dorémbolj. A terembe 1épve jol hallhatdéan, udvariasan kdszonj, és amikor mar becsuktad magad
mogott az ajtot, akkor mutatkozz be jol érthetden, teljes névvel. Erthetden beszélj, ne motyogj, ne
hadarj, és mindig nézz a kérdezdre! Mosolyogj, hiszen igy latjak rajtad, hogy barmennyire izgulsz,
nyilt, nyitott a viselkedésed. Ezt sugallja az is, ha a vizsgéaztatd szemébe nézel. A testtartdsod is
,beszédes”, Ulj egyenes hattal, ne dobolj az ujjaiddal, labaddal, és ne billegj a széken. Ha lany vagy,
ilésnél zard Ossze a térdedet, és dontsd a labadat kissé oldalra. Ilyen alkalmakkor ne viselj tul rovid
szoknyéat, mert abban sokkal nehezebb leiilni, és a feszengés zavaro lehet. Ha fiu vagy, azt javaslom,

labaid kis, laza terpeszben legyenek.

Fontos, hogy figyelj, és természetesen, udvariasan besz¢lj. Ne ijedj meg, ha nem tudsz
valamit, arra gondolj, hogy a vizsgaztatdé remélhetdleg arra kivancsi, amit tudsz. Feltételezd, hogy

segitdkész. A valaszadasok alatt keriild a tilzott kozvetlenséget, de legyél egylittmiikddo, nyitott.

A vizsga végén kdszond meg a lehetdséget, és udvariasan kdszonj el. Ugyelj arra, hogy az
ajtot csendben csukd be magad mogott, a hangosan becsapott ajtdo diihot, elégedetlenséget lizen,

udvariatlan.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Olvasd el a szoveget, és oldd meg az alabbi feladatokat!

1. Huzd ala a helyes valaszt!
Mit fejez ki az, ha valaki rendezett, apolt kiilsével jelenik meg a vizsgan?
a) divatérzéket
b) magabiztossagot
¢) tiszteletet
d) félelmet
A szioveg szerint milyen ruhadarabokat célszerii elkeriilni vizsgahelyzetben?
a) egyszerl polo

b) mélyen kivagott felso

¢) ing vagy bluz

d) szolid szoknya



A szoveg szerint hogyan érdemes viselkedni a vizsga alatt?
a) Minél gyorsan mondjuk el mindazt, amit tudunk.
b) Végig komolyan viselkedni, ne gondoljak, hogy komolytalan vagy.
¢) Nem szabad a vizsgaztatora nézni, mert attol ideges lesz.

d) Mosolvogni, mutatva, hogy igyeksziink nyitottak lenni.

Miért ajanlott korabban érkezni a vizsgara?
a) Hogy elébb mehess haza.
b) Hogy legven id6 nyugodtan felkésziilni.

c¢) Mert a vizsgaztato el6bb akar végezni.

d) Hogy helyet foglalj az els6 sorban.

2. ird a széveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

A szoveg szerint mindenképp linnepld ruhaban kell vizsgazni.
A vizsgahelyiségbe belépéskor illik koszonni.
A vizsgaztatok nem veszik €szre, ha valaki idegesen dobol az ujjaival.
A vizsgan nemcsak a tudas, hanem a viselkedés is szamit.
A belépéskor illek megkdszonni a vizsgalehetdséget.
3. Keresd ki a szovegbdl a vizsga sz6 szinonimait!
szamonkérés, megmérettetés
4. Mit jelent a testtartdsod is ,,beszédes” Kifejezés?
Azt, hogy az is sokat elarul rolad, hogyan iilsz a széken, hogyan mozdulsz.
Mit javasol a szoveg ezzel kapcsolatban?

Ulj egyenesen; ne dobolj; ne billegj a széken; labaid megfeleléen helyezkedjenek el.



HIC RHODUS, HIC SALTA

(Itt van Rodosz, itt ugorj! magyar megfeleléje: Most mutasd meg!)

— azaz vizsgahelyzet élesben

1. Szituacios jaték: Vizsgahelyzet eljatszasa

Szereplok:
1-2 {6 vizsgaztaté

1 16 vizsgazo

Helyszin: terem, amelyben a vizsga zajlik

Feladat:

A tanulok huznak egy szituaciot, illetve egy-egy karaktert. Utana eloadjak a jelenetet.

(Természetesen a karakterek és szituaciok bovithetok.)

Szituaciok:

Nagyon izgulsz, de el kell kezdened beszélni.

A vizsgaztatd koszon, €s megkérdezi a neved. Hogyan valaszolsz udvariasan?

Erkezel a vizsgara, de kissé késésben vagy. Mit mondasz?

A vizsgén elakad a beszéded kozben egy sz6. Hogyan oldod meg udvariasan?

Nem érted pontosan a kérdést. Mit teszel?

A vizsga végén mit mondasz blcstzaskor?

Bemutatkozol, de nem értik jol a neved. Hogyan oldod meg?

A vizsgaztatd megkérdezi, mi a véleményed az online nyelvtanulasrol.

Nem érted jol a kérdést. Hogyan oldod meg a problémat?

Csuklani kezdesz, ami zavar a beszédben. Mit csinalsz?

Diak karaktere:

A vizsgaztato karaktere:

tul magabiztos diak

baratsagos tipust

rémiilt, panikol6 didk

szigoru tipust

flegma, érdektelen diak

vagy vicces, zavarba ejt6 karakter

udvarias, felkésziilt diak

baratsagos, de borzaszto fejfajas gyotri

nagyon udvarias, kicsit izguld

mindenbe belekérdezé, ,,.kukacos”




Ennél a jatéknal, csakugy, mint az eddigieknél is, beszéljiikk meg a tanulokkal, hogy
— milyennek lattak kiilsés szemléloként a jelenetet,
— véleményiik szerint hogyan érezték magukat a szereplok,
— mit kellett volna masképpen csinalni,

— Hogyan érezték magukat a jelenetben résztvevok (a szereplok nyilatkozzanak az érzéseikrol,

mit éreztek, esetleg mit tanultak a szerep eljatszasaval)?

Mindenképpen osszegezziink az ora végén, hogyan lehetne jol csinalni egy ilyen tipusu vizsgat,

mit tanultak az éran.

2. Kreativ csoportok esetében:
— a diakok irnak 2-3 mondatos tandcsot egy "els6 vizsgas didknak";
— készithetnek infografikat, melyet kirakhatnak a faliujsagra.
— készithetnek ,,Vizsgahelyzeti tulél6 kisokos” cimii kiadvanyt

— készithetnek maguk is vizsgahelyzetrdl videot.

Forras:

Gedényi Zsuzsanna: Zsuzsi néni illemkonyve, Tinta Konyvkiado, Bp., 2003
Gorog Ibolya: Mindennapi maceraink, Athenacum Kiado, Bp., 2000
Gorog Ibolya: Protokoll az életem, Athenaecum Kiadotol, Bp., 2014

Hosso Nikoletta: Mindent az illemrdl, (https://stadiummagazin.hu/mindent-az-illemrol/)

Kibédi Varga Katalin: 4 jomodor ajtokat nyit Etikett Iskola sorozat
Kibédi Varga Katalin: A jomodor nem ciki Etikett Iskola sorozat
Veszelszki Agnes: lllemkalauz, Libri Kiado, Bp. 2021

https://juratus.elte.hu/egyetemi-illemtan/ (megtekintés: 2025. junius 22.)

https://ofi.oh.gov.hu/Kkiss-judit-singer-peter-vizsgapraktikak (megtekintés: 2025. junius 22.)
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