A feladatlap két témat 6tvoz. Alapvetoen az éttermi viselkedésrdol szol, ugyanakkor emliti a

randevi menetét. A témat 7-9. osztalyosoknak ajanlom.

Ismétlésre is alkalmas, hiszen etikan és technika életvitel oran is tanultak mar ezekrol a
témakrol.

Az 6ra menetében megemlitheto:

— az altalanos kulturalt viselkedés kérdése;

— az apoltsag;

— férfi és no viszonya;

— mobilhasznalat kulturaja, szabalyai;

— étkezési kultura.

Ha a téma felkelti a tanulok érdeklédését, kiadhaté projektként kiilon-kiilon az asztalterités
szabalya, torténete; milyen ételt hogyan illik lehet enni; kiilonb6z6 népek étkezési szokasai;

mas népeknél hogyan illik viselkedni az étkezés kozben...

Cél:

— Gyakorolni az udvarias, tarsadalmilag elfogadott éttermi viselkedést.
— Erzékenyiteni a didkokat a masik fél érzéseire randiszituaciéban.

— Megkiilonboztetni a helyes és helytelen viselkedést jatékos formaban.

— Fejleszteni a kreativitast, szocialis készségeket és onreflexiot.

Ettermi randevii — Gitmutaté fitknak

(1) Az étterembe jaras nemcsak gasztrondmiai élmény, hanem tarsasagi esemény is, ahol az
illemtan szabélyainak betartasa alapvetd elvaras. A kulturalt viselkedés nemcsak masok kényelmét
¢és élményét szolgalja, hanem sajat magunkrol is sokat elmondunk. Egy éttermi randevi esetében

kiilondsen érdemes erre figyelni.

(2) Eppen ezért fontos az étteremhez ill6, megfelelé dltozet és viselkedés. Nem a meccsre
mégy, figyelj arra, hogy ne viselj gylirott inget, polot, foltos, koszos ruhat. A cipdd is legyen tiszta,

hajad megfésiilve. Légy éapolt, a ,,Neander-volgyi” stilus ritkan mend.

(3) Meghivoként sem illik késni. Az étterembe te 1épsz be eldszor, és tartod az ajtot
mindaddig, amig a nd is belép. Ha a helyzet Ggy kivanja, hasznald a ruhatéarat! Segitsd le a baratndd
kabatjat, és csak az utan vedd le a magadét! Ha eldre foglaltal asztalt, azt jelezd a pincérnek, ha

nem, akkor te magad keress egy szabad asztalt! El8szor a holgy iil le.

(4) Kulcsnak, mobilnak, tdskanak nincs helye az asztalon. Ne konyokolj és ne hangoskod;!

Az étlap atnézése utan adj 1d6t a valasztasra a tarsadnak is, majd udvariasan rendelj, ne siirgesd a



pincért. Ha valamirél nem tudod, hogyan, mibdl késziilt, nyugodtan kérdezd meg a felszolgalot!
Neki ismernie kell az étlapon szerepld ételek Osszetételét. Amikor az étel megérkezik, illik

megvarni, mig mindketten megkapjatok a sajat fogasotokat, csak ez utan lehet elkezdeni az evést.

(5) Fontos az evOeszkozok helyes hasznalata. A kés a jobb, a villa a bal kézben van
(balkezeseknél természetesen forditva), €s ne gesztikulalj az evOeszkozokkel. Nem illik teli szdjjal
besz€lni, és hangosan kommunikalni, és persze mas tanyérjaba nyualni! A kulturalt étkezés
zajmentes. Ha rovid idore abbahagyod az evést, az evOeszkozt keresztbe teheted a tanyéron; ha
végeztél, parhuzamosan helyezd Oket a tdnyéron jobb oldalra igazitva, a szalvétat pedig a tanyér bal

oldalan hagyd kissé 6sszegytirve.

(6) Etkezés utan, de legkésSbb a fizetésnél illik megkoszonni a kiszolgalast. Tavozaskor
segitsd fel a kabatot a baratnddre, csak utana vedd fel a sajatodat, és udvariasan koszonj el az

étterem dolgozaitdl is.

(7) Egy éttermi randi sz6lhat romantikardl, nevetésrdl, egy kis feszengésrdl — €s ez igy van
jol. Légy onmagad, figyelj a masikra, €s élvezd, hogy épp most irjatok az elsd (vagy sokadik) kozos
emléketeket egy tal bolognai folott.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

1. ird a szoveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!
a) A fiunak érdemes eldbb érkeznie, ha 6 hivta meg a lanyt.

b) A lanyoknak randin tilos desszertet enni.

¢) A baratndd tanyérjarol kostolni az elsd randin teljesen elfogadott.

d) A tul laza vagy koszos 6ltdzet nem illik éttermi randevuhoz.
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e) A randi utan kételezé megkérdezni, lesz-e masodik alkalom.

2. Karikazd be a helyes valaszt!

Miért nem jo, ha a fia a focieredményeket nézegeti randi kozben?
a) Mert nem illik hangosan Oriilni.
b) Mert a baratndje nem szereti a focit.

¢) Mert ilvenkor a fisyelmét a masik félre kell forditania.

d) Mert zavarja a pincéreket.

Milyen viselkedés NEM ajanlott a lany részérol a szoveg szerint?

a) A mobillal jatszani, amig nem érkezik meg az étel.

b) Természetesen viselkedni.
c¢) Koszonetet mondani a vacsoraért.

d) Nevetni a fia viccein.

Milyen viselkedés NEM ajanlott a fit részérél a szoveg szerint?



a) Hogy 6 rendeli meg a lany altal valasztott ételt a pincérnél.
b) Hogy nem konyokol az éttermi asztalra.

¢) Hogy nem var masra, rogton elkezd enni, nehogy Kkihiiljon az étel.

d) Hogy tavozaskor el0szor 6 veszi fel a kabatjat, utana segit a lanynak.

3. ird a mondatok mellé, hianyas szamu bekezdés tartalmat egésziti ki!

A borravald mértéke itthon altalaban 10—15%, hacsak a szamla nem tartalmazza azt.

Az étteremben a legjobb hely a bejérattal szemben van.
A ruhaszalvétat soha ne illessziik a nyakunkba, az liinkbe fektetve hasznaljuk!
Az étterem is ,,veszélyes hely” lehet, és a te dolgod védeni a holgyet.

Napjainkban egyre tobb az ételallergia.

6. bek.
3. bek.
5. bek.
3. bek.
4. bek.



4. Az elso bekezdésben szerepel az alabbi tagmondat: ,,sajdat magunkrél is sokat elmondunk”.

Magyarazd meg, mit jelent a szovegrész!

A viselkedésiink alapjan rélunk is gondolnak valamit, megitélnek benniinket.

A masodik bekezdésben szerepel a ,, Neander-volgyi” stilus (2) kifejezés. Mit jelent ez a
kifejezés ebben a szakaszban?

Az apolatlan emberre utal.

Ugyanezt a Kkifejezést az (5)-0s szamu bekezdésnél is hasznalhatnank. Abban az esetben
milyen jelentéssel birna a kifejezés?

Kulturalatlan viselkedésti ember.
Az (5)-0s szamu bekezdésben szerepel az allitas: ,,4 kulturdlt étkezés zajmentes.” Vajon mi a
jelentése?

Ne egylink hangosan (ne csdmcsogjunk, sziircsoljiink)!
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,RANDI-PANTOMIM?”

Ha vannak az osztalyban vallakozo szellemii didkok, az aldbbi szitudciokat némajatékkal

bemutathatjak. Nagyon szorakoztato lehet.
Fontos felhivni a szereplok figyelmét ara, hogy nem beszélhetnek.

A tobbiek megprobaljak megfejteni, mi torténik, és meg kell besz€lni, hogy j6 vagy helytelen
viselkedést lattak-e.

Mindig érdemes megfogalmaztatni veliik egész mondatokban, hogy mi volt a hiba, hogyan ¢és

miért kellett volna masképp viselkedni.

Helyzetkartyak:
A fia thlzottan izgul. A lany talzottan izgul.
A fit magaba mélyed a telefonjan. A lany magaba mélyed a telefonjan.
A fiu tul sokat beszél. A lany elfelejti a masik nevét.
A fit mindent felfal sz6 nélkiil A lany tl sokat beszél.

»ALOM VAGY REMALOM?”

Egy-egy par, illetve egy pincérnek onként jelentkezd eljatssza egy jelenetkartya kihuzasa utan
a ,,tokéletes” és a ,,katasztrofalis” randit az alabbi szituaciok egyikével.
Probaljak eléadni, hogyan lehet megoldani vagy nem megoldani a problémat! (Az eléadas utan
megmutatjak, hogyan kellett volna jol megoldani ugyanazt a helyzetet.)

A tobbiek figyelnek, mi volt a legjobb / legrosszabb a jelenetben.

Jelenetotletek:
A fiu egész vacsora alatt a focimeccset nézi a telefonjan.
A lany salatat rendel, de utana megeszi a fiu desszertjét.
A fiu kézzel eszi a spagettit.
A lany talzottan elegans ételt valaszt, és nem tudja megenni.

Mindketten egyszerre beszélnek — egymas szavaba vagva.



Az eléadas utan a ,,nézok az alabbi kérdésekre valaszoljanak, akar csoportosan:
Mi volt a legkinosabb pillanat a ,,rossz randiban”?
Hogyan éreztétek magatokat a ,,j6” valtozatban?
Mi a legfontosabb tanulsag?

Milyen viselkedés volt tilzas, még viccbdl is?

Egyéb jelenetotletek:
A fit elkésik 20 percet, és nem kér elnézést.
A lany a pincérrel fl16rtol, nem is figyel a randira.
A fiu elhozza a haverjat is a randira, meglepetésként.
A lany egész 1d9 alatt csak a telefonjat nyomkodja.

A fit tal hangosan beszél, vicceken harsanyan nevet.

Otletek az 6ra végi csoportos beszélgetéshez:
Melyik jelenet volt szerinted a legviccesebb? Miért?
Melyik viselkedés volt a legkinosabb vagy legzavardbb?
Mit tanultal ma arro6l, hogyan (nem) illik viselkedni egy éttermi randin?
Melyik jelenetben ismertél magadra — akar pozitiv, akar vicces moédon?
Ha te lennél a randipartner a , katasztrofalis” jelenetben, mit csinalnal?

Hogyan tudnad ezeket a tanulsdgokat a sajat ¢letedben is alkalmazni?
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