»Az étkezési kultura csendes haldla” Fogalmazd meg egyetlen mondatban, mir6l fog sz6lni a cim alapjan a szoveg!

Mely szavak rejtik a cimben szerz6 véleményét, érzését? Huzd ala!
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1. Olvasd el a rovid szoveget!
Az étkezési kultiira csendes halidla
(1) Az étkezési kultira hosszi évszizadok alatt alakult ki olyannd, amilyennek ma ismerjiik. Oseink még kézzel,
kozos talbol ettek, az evéeszkozok hasznalata a 18. szazad kozepére honosodott meg, s ezt kdvetéen a polgarsag
életében megjelent az asztali viselkedés illemkodexe. A szalvétat a 15. szazadban hasznaltak elGszor, és ezzel

egyidejlileg rovidiilt az abrosz, ami korabban kéztorlésre is szolgalt.

(2) Eletiink szamos teriiletére jellemzd a szokasok lazuldsa, igy mar az étkezésnek sem adjuk meg a modjat, ami
nem jelent mast, mint hogy tiszteletet fejeziink ki a masik irant, azaz Ggy esziink, viselkediink az asztalnal, hogy a k6zos

étkezés egy kellemes élmény legyen mindannyiunk szamara.

(3) A valtozas hatterében a csalad szerepének, tipusanak megvaltozasa is allhat, hiszen a klasszikus csaladmodell
felbomlasan tal jelentdsen lecsokkent az az id, amit a ko6zos, kulturalt étkezésre forditunk. Ugyanakkor A
gyorséttermek, a félkész ételek elterjedése is bizonyara hozzajarult ahhoz, hogy kevesebb id6t toltink az ételek

elkészitésével, illetve a kdzosen elfogyasztott ebéd, vacsora fontossaga is hattérbe szorult.

(4) Pedig a gyermek fejlédésének fontos részét képezi, hogy sziileitdl elsajatitsa a tarsas viselkedés, koztiik az
étkezés kultarajat. Ujra nagyobb figyelmet kellene forditanunk arra, hogy az étkezés a taplalkozason tul egy élvezetes,

szocialis alkalom legyen.
(oktatdsi célra atalakitott szoveg)

Adj cimet a bekezdéseknek! A cimadasnal figyelj arra, hogy csak névszékat hasznalj (fonév, melléknév,

szamnév)!

2. Allitsd idérendbe az elsé bekezdés alapjan az étkezési szokasok fejlédésének allomasait! Megoldasodat ird a

pontozott vonalra! A megoldashoz a bekezdések sorszamat hasznald!

3., Eletiink szamos teriiletére jellemzd a szokdsok lazuldsa...”

a) Fogalmazd meg sajat szavaiddal egy mondatban, mit jelen az idézett tagmondat!



5. Tényt vagy véleményt fogalmaz meg a szerz6? Hizd ald a szovegben azokat a nyelvi elemeket, amelyekkel a

valaszodat alatamaszthatod!

6. Miért tartja fontosnak a szerzé, hogy az emlitett valtozas lassuljon, ,,visszaforduljon”?

7. Te is fogalmazd meg a véleményedet a valtozasrél! Allaspontodat indokold!



