A feladatlap szovege alkalmas lehet vitainditonak, a megoldasokat is érdemes megbeszélni.
— A feladatlap végkicsengése mindenképpen az legyen, hogy a lényeg: kérj bocsanatot, ha
akarva-akaratlan olyan dolgot tettél, amivel mast megsértettél.

— Gyakori hiba ma, hogy mindenért bocsanatot kériink. Feltétleniil fontos megbeszélni a
gyerekekkel, hogy ha mindig bocsanatot kérnek, akkor egyrészt megaliazkodasnak tiinik,

masrészt az oly fontos gesztus ,,kotoszova valik”, elvesziti a jelentoségét.

Elnézést, sajnalom vagy bocsanat?

A mindennapi szohaszndlatban az elnézést, a bocsanat(kérés) €és a sajndlom kifejezéseket

szinte szinonimaként kezeljiik, de valdjaban mégsem azonos a tartalmuk.

Mig a bocsanatkérésiink, sajnalkozasunk akkor helyes, ha vétkesek vagyunk egy kinos,
kellemetlen, esetleg fajdalmas helyzet 1étrejottében, addig az elnézést kérd kifejezést abban az

esetben kellene hasznalnunk, ha rajtunk kiviil 4116, esetleg szokvanyos problémaval allunk szemben.

A Dbocsanatot, ,kegyelmer” kériink valamilyen alkalmatlankodasért, akéar akaratlanul
elkovetett bantalomért, kozbeszolasért vagy kissé tapintatlannak vélt kérdésért. Sajnos akkor is ezt
hasznaljuk, ha segitséget kériink valakitdl ahelyett, hogy valoban kérnénk. A ,,sajndlom” kifejezés
eredetét az etimoldgiai szotaraink nem kozlik, a bocsanatkérés szinonimajaként emlitik, jollehet a

kifejezésben ott van a megbanas, biinbanat.

De mit jelent ez a gyakorlati életben? Mikor kell elnézést kérniink, és mikor helyesebb

valasztas a bocsanat?
(oktatasi célra atalakitott széveg)(
1. A szoveg segitségével egészitsd ki a cimben szerepld szavak valamelyikével mondatokat!

Ha a buszon, vonaton szeretnél leiilni, megkérdeznéd, hogy szabad-e a hely, akkor a(z)
“Elnézést, szabad ez a hely?” udvariassagi formuldt hasznald, ugyanis az adott helyzetben nincs
miért bocsanatot kérni vagy sajnalkozast kifejezni.

Amikor véletleniil nekiiitk6zol valakinek, kérj bocsanatot az okozott kellemetlenségért.

Rendszeres szoéfordulat, hogy: ,,Sajndlom, de szamomra ez elfogadhatatlan.” Ez helyes vagy
helytelen sz6fordulat? Helytelen, hiszen ilyen esetben nem kell a sajnalatodat kifejezni.

Véleményed szerint a ,,Ne haragudj, megkérhetlek arra, hogy...”; ,,Bocsanat, lenne par
perced...” sz6fordulatok helyett, hogyan kellene helyesen, megalazkodas nélkiil segitséget kérni?

megoldas: Szeretnék segitséget kérni. Megtennéd, hogy...., Kérlek, segits abban......

(oktatas céljabol atalakitott szoveg)



— A buszon utazva véletleniil ralépsz valakinek a labara. —

— bocsanat, sajnalom, hogy raléptem a labara

— Nem csinaltal matematikabol hazi feladatot.

— Tanar ur/ tanarné, sajnalom, hogy elfejetettem a hazi feladatot.
— Az ebéd kdzben a menzan véletleniil kicsuszik egy biifi.

— Jaj, elnézést kérek....

— Eltévedtél a varosban, nem tudod, merre kell menned, a telefonod is lemeriilt. Sz6lits meg egy
jarokelot, kérj tole segitséget! (Figyelj arra, hogy koszonndd kell, és meg kell szolitanod!)

— Jo napot kivanok/Szia; Kérem, segitsen, merre taldalom.../ Megmondandd, merre van a....

— A boltban vésarolni szeretnél, de az eladok beszélgetnek, nem figyelnek rad. Neked azonban

sietnek kell, jelezned kell, hogy kérsz tdliik valamit.

— Elnézést kérek, szeretnék kérni....

— Késve érkezel a tandrara, mert lerobbant a reggeli buszjaratod.

— Elnézést kérek, tanarné/tanar ar a késés miatt, lerobbant a buszom...

— Késve érkezel a tanorara, mert elaludtal.

— Bocsanatot kérek/Nagyon sajnalom, tanarnd/tanar ur,hogy elkéstem, elaludtam.

— A batyad megkérdezése nélkiil felvetted a polojat, de az iskolai farsangi balon valahogy elszakadt.

— Bocsanatot kérek/Nagyon sajnalom, hogy megkérdezés nélkiil elvittem a polodat, és azt is,
hogy elszakadt. A sporolt pénzembél igyekszem egy ujat venni neked. Legkozelebb
mindenképpen elére megkérdezlek. Ne haragud;j!

— Itt lehet felhivni a figyelmet arra, hogy bocsdanatkérésnél pontosan fogalmazzuk meg, miért
kériink bocsdnatot, ismerjiik el, hogy mi hibaztunk, probadljuk a jovatételt is megemliteni, illetve,

hogy mdskor mdasképp intézziik a dolgot.

— Orén kikaptatok a dolgozatot, de jobb jegyre szamitottal, és véletleniil hangosan tettél

megjegyzést ezzel kapcsolatban.

— Bocsanatot kérek/Nagyon sajnalom, tanarnd/tanar ur, elragadtattam magam, nem akartam

Ont megb4ntani.



Forras:

https://kidsnews.hu/2020/06/elnezest-sajnalom-vagy-bocsanat-etikett-szakertonk-segitett-mikor-
melyiket-kell-hasznalni/, (Letoltés: 2022. 05.23.)
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