Bocsénatot kérni nem konnyt...

(1) Bocsanatot kérni nehéz. Nem véletlen, hogy jo bocsanatkéréssel szinte alig taldlkozunk,
hiszen nem konnyli belatnunk, ha hibaztunk, konnyebb masra haritani a dolgot, ,terelni”, akar
vadaskodni. A jo bocséanatkéréshez elsd 1épés felismerni, milyen hibat kovettiink el, majd azt,

hogyan ne kérjiink bocsénatot.

(2) A foghegyrdl odavetett ,,bocs” —ha még grimaszt is vagsz hozzéa — csak annyit lizen, hogy
nem gondolod komolyan, inkabb csak tul akarsz lenni a ,,kotelezd illemtanon”. A ,,de” szdcska sem
segit, hiszen mindenki tudja, hogy utana jonnek a kifogadsok. Nem az a lényeg, hogy ki kezdte a
vitat, vagy hogy a sértett vagy te mit érzel, hanem az, hogy mit tetté¢l, és annak mi a
kovetkezménye.

(3) A valddi bocsanatkérésnél fontos, hogy egyes szam eld személyben besz¢lj, hiszen el kell
ismerned, hogy hibdztal. Konkrétan nevezd meg a tettet, amiért bocsanatot kérsz, adj ra
magyarazatot! Mondd ki, hogy megbantad, amit tettél; igérd meg, hogy a jovében nem torténik
hasonlo; és hogy igyekszel jovéatenni a hibat. Es persze kérj bocsanatot!

(4) Bocsanatot kérhetsz, de nem varhatod el, hogy a masik megbocsat. Semmiképpen ne
szorongj amiatt, hogy elfogadjak-e a bocsanatkérést, amennyiben te megtettél mindent, ami ebben a
helyzetben elvarhato. Hasznos tanécs: inkabb eldre kérj engedélyt, mint utdlag bocsénatot.

(oktatasi célra atalakitott sz6veg)

1. Elveszett bekezdés. Olvasd el a kovetkezé bekezdést! Véleményed szerint melyik bekezdés
utan kovetkezett az eredeti szovegben? Egészitsd ki a hianyos mondatot!

Ha bocsanatot akarsz kérni, ne iizenetben vagy cseten tedd! Természetesen szobeli
bocsanatkéreés esetén az érzelem és a hanglejtés is jelentos mértékben befolydsolja a végeredményt.
Ha szemtdl szemben kériink bocsanatot, a szemkontaktus, az oszinteség megfelelo kifejezése, és az

ehhez hasonlo tényezok is fontos szerepet jatszanak.

2. Magyarazd meg roviden, mit jelentenek a szovegbdl kiemelt szavak!
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3. A 3. bekezdés alapjan sorold fel a bocsanatkérés elemeit!

4. Mit jelent a szoveg végén megfogalmazott tanacs: inkdbb elore kérj engedélyt, mint utdlag

bocsdanatot?



