Bocsénatot kérni nem konnyt...
A szoveg feldolgozasa beszélgetés kezdeményezésére alkalmas. A megoldasok megbeszélése is
segit ebben.
— a megoldasok esetében egy-egy kiegészito kérdést is iktattam, hiszen osztalyfonoki ora
keretében ezeket is meg lehet beszélni;
— bévitheto aktualis problémakkal;
— fontos megbeszélni a gyerekekkel, hogy sokat jelent a megfelel6 hangnem.
— Beszéljiink arrol is, hogy érdemes megbocsatani, illetve jo téma lehet, hogy elfogadni a

bocsanatkérést és megbocsatani nehéz dolog.

(1) Bocsanatot kérni nehéz. Nem véletlen, hogy jo bocsanatkéréssel szinte alig talalkozunk,
hiszen nem konnyl belatnunk, ha hibaztunk, kdnnyebb mésra haritani a dolgot, ,terelni”, akar
vadaskodni. A jo bocséanatkéréshez elsd 1épés felismerni, milyen hibat kovettiink el, majd azt,
hogyan ne kérjiink bocsénatot.

(2) A foghegyrdl odavetett ,,bocs” —ha még grimaszt is vagsz hozzéa — csak annyit lizen, hogy

nem gondolod komolyan, inkabb csak tul akarsz lenni a ,,kotelezd illemtanon”. A ,,de” szdcska sem
segit, hiszen mindenki tudja, hogy utana jonnek a kifogadsok. Nem az a lényeg, hogy ki kezdte a
vitat, vagy hogy a sértett vagy te mit érzel, hanem az, hogy mit tetté¢l, és annak mi a
kovetkezménye.

(3) A valddi bocsanatkérésnél fontos, hogy egyes szam eld személyben besz¢€lj, hiszen el kell
ismerned, hogy hibdztal. Konkrétan nevezd meg a tettet, amiért bocsanatot kérsz, adj ra
magyarazatot! Mondd ki, hogy megbantad, amit tettél; igérd meg, hogy a jovében nem torténik
hasonlo; és hogy igyekszel jovéatenni a hibat. Es persze kérj bocsanatot!

(4) Bocsanatot kérhetsz, de nem varhatod el, hogy a masik megbocsat. Semmiképpen ne
szorongj amiatt, hogy elfogadjak-e a bocsanatkérést, amennyiben te megtettél mindent, ami ebben a
helyzetben elvarhato. Hasznos tanécs: inkabb eldre kérj engedélyt, mint utdlag bocsénatot.

(oktatasi célra atalakitott széveg)(

1. Elveszett bekezdés. Olvasd el a kovetkezé bekezdést! Véleményed szerint melyik bekezdés
utan kovetkezett az eredeti szovegben? Egészitsd ki a hianyos mondatot!

Ha bocsanatot akarsz kérni, ne iizenetben vagy cseten tedd! Természetesen szobeli
bocsanatkéreés esetén az érzelem és a hanglejtés is jelentos mértékben befolydsolja a végeredményt.
Ha szemtdl szemben kériink bocsanatot, a szemkontaktus, az dszinteség megfelelo kifejezése, és az

ehhez hasonlo tényezok is fontos szerepet jatszanak.



A harmadik bekezdés utan kovetkezik, mert ez mdr a bocsanatkérés maodjarél, , kiegészitiirol”
szol.

— Jatsszatok el, hogyan lehet semmissé tenni egy bocsanatkérést a helytelen hangstllyal,
hanglejtéssel!

Agi engedély nélkiil lemdsolta Kata hdzi feladatat, és ez 6ran kideriilt. Harom szerepld legyen:
tandr, Agi, Kati.

Kitdl és miért kell bocsanatot kérni ebben az esetben?

Katitol és a tandartdl is (hogy nem csindlta meg a hazi feladatot, és csalt)

2. Magyarazd meg roviden, mit jelentenek a szovegbdl kiemelt szavak!

belat: elfogad, elismer, beismer

Miért jo, ha valaki belatja a hibajat? Miért van ra sziikség? Milyen tulajdonsag kell ehhez?
onkritika, dszinteség, bdtorsdag

masra haritani:valamilyen kellemetlenséget mdsra fog a maga mentése céljabol mdsra fog
Miért nem jo megoldas, ha masra haritjuk a feleldsséget? Milyen kdvetkezménye lehet?
mas keriilhet bajba miattunk; kellemetlen, ha kideriil a tettiink....

foghegyrdl odavet: felsobbséggel, lenézoen, folényeskedo sziikszavisdaggal beszél

Miért kell figyelni arra, hogy ne igy beszélj?

Mert megsértiink vele mdsokat; rossz benyomdst tesziink masokra.....

grimasz: azg arc, szdj, orr gunyt, lekicsinylést, megvetést, undort kifejezo mozdulata,

vagy ezek elhuzdsa, elgorbitése, eltorzitasa mdasok nevetésének kivaltasdra.

Miért kell figyelni arra, hogy ne grimaszoljunk?

Mert megsértiink vele mdsokat; rossz benyomdst tesziink masokra.....

konkrét: érzékelheto, kézzelfoghato, pontosan megnevezett

3. Mit jelent a szoveg végén megfogalmazott tanacs: inkdbb elore kérj engedélyt, mint utolag
bocsdnatot?

Erdemes elére gondolkodni, és engedélyt kérni, hogy valamit megtehessiink.

Véleményed szerint miért van sziikség arra, hogy pontosan mondd meg, miért kérsz bocsanatot?

Biztositod a masikat, hogy elismered, miben hibaztil; a félreértések elkeriilése végett sem



haszontalan....

Mit mondunk arra az emberre, aki nem beszél konkrétumokr6l, nem nevezi meg pontosan, mit

akar?

kontorfalaz, kodosit, mellébeszél ...

4. Az aldbbi konkrét példaban azonositsd a bocsdnatkérés 1épéseit! Hogyan érhetd tetten a

bocsanatkérés menete?

Kata, nagyon sajndlom! Nem segitettem neked a bevasarlasnal, pedig sziikséged lett volna ram.
Annyira sajndlom, hogy ilyen nehézséget okoztam. Lekotétt a mobilomon futo jaték. Nehéz ezt
beismernem, de nem helyes, amit tettem. Szegyellem érte magam. Teljesen jogos, ha mérges vagy
ram, legkozelebb nem teszek ilyet, és holnap én vasarolok be helyetted.

— sajndlatdt fejezi ki

— elismeri a hibat

— megnevezi, mit kovetett el

— megmagyardzza a hiba okadt

— igéret a jovovel kapcsolatban

— jovatétel igérete

Forras:

A valodi bocsanatkérés 8 pontja, https://asszertivakademia.hu/a-valodi-bocsanatkeres/,
(Megtekintés: 2022.08.23.)

Langner Livia Egy dszinte bocsanatkérés anatomiaja, https://mindsetpszichologia.hu/egy-oszinte-
bocsanatkeres-anatomiaja, (Megtekintés: 2022.06.13.)

A bocsanatkérés kulcselemei, https://mipszi.hu/hir/160419-bocsanatkeres-kulcselemei,
(Megtekintés: 2022.06.13.)



