Erted — Erted?
szovegeértés feladatok

Rovid szovegeértési feladatok a szocialis kompetencia fejlesztéséhez.




Illemtan 1.

»A” szoveg

Mindennapi életiink soran szamtalan helyzetben alkotnak rélunk véleményt a minket koriillvevé emberek. Fontos, hogy
megnyilatkozasainkkal jo benyomast keltslink. Ehhez ismerni kell a kommunikacids illemszabalyokat, a kommunikacios
ctikettet.

»B” szoveg

,Modortalan csak az lehet, aki Robinsonként egy elhagyott szigetre kertll, illetve még az sem, mert ott nincs kivel. De ha
mar megtalalta a maga Péntekjét, viselkednie kell, hogy elviselhet legyen életiik.” (Fedor-Kovdacs-Osvat: Vidam
illemtan)

»C” szoveg

Az illemszabalyok nem torvények. Mégis elengedhetetlen kovetniink éket, ha elvarjuk, hogy emberként kezeljenek
minket.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Olvasd el a harom szoveget!

1. Mi kéti 6ssze a harom szoveg tartalmat?

4. Fogalmazd meg egy mondatban a véleményedet a szovegek tartalmarol!
Az illemtan ismerete Nem fONLOS, METL .......c.ccueevereeruerienieseseeseeeeeeeesensensessessessenes

Az illemtan ismerete fONtOS, MEFL ..........ccccceeereeereeieeeeieeeeeeee et



5. A ,,B” szoveg alapjan mit tudhatsz meg Robinsonrél? Valaszodat tamaszd is ald a szovegbdl!



Jol tudod?

Huzd ala az ismereteid alapjan a megfelel6 valaszt! Megoldasodat beszéld meg a padtarsaddal!

1. Bemutatkozaskor a férfi
1 mindig felall;
2 csak, ha idésebbnek vagy nének mutatkozik be;
x tilve marad.
2. Bemutatkozaskor a né
1 mindig felall;
2 csak ha a férfi kora, tekintélye indokoltta teszi;
x mindig iilve maradhat, de manapsag mar legalabb kissé felemelkedik.
3. Telefonalaskor ki mutatkozik be elészor?
1 a hivo fél;
2 a hivott fél;
x nem kell bemutatkozni, mert a telefon tigyis kijelzi, ki hiv.
4. Hogyan mutatkozol be?
1 a beceneved mondod;
2 teljes nevedet mondod;
x keresztnevedet mondod.
5. Zavarban vagy, nem tudod, hogy 0j ismerdsddet hogyan szolitsd. Mit teszel?
1 legjobb elkeriilni a megszolitast;
2 néninek vagy bdcsinak szdlitod, igy a legtisztelettudobb;

x egyszeriien megkérdezed, hogyan szolithatod.



10.

11.

12.

. Ki kezdeményezi a kézfogast?

1 mindig a nd;
2 mindig az iddsebb,

x az, akinek kdszoniink, illetve akinek bemutatkozunk vagy bemutatnak.

. Apukad és 0cséd van a szobaban. A baratoddal érkezel. Hogyan mutatod be a nalad idésebb baratodat?

1 apukadat és 6csédet bemutatod a baratodnak;
2 apukédnak a baratodat, neki 6csédet;

x apukadnak és dcsédnek bemutatod a baratodat.

. Ha olyan helyiségbe 1épsz be, ahol tartézkodik valaki

1 megvarod, hogy koszonjenek neked;
2 minden esetben te kdszonsz eldre;

x a kdszonési szabalyok érvényesek (férfi-nének stb.).

. A tegezddés barati kapcsolatot feltételez. Iskolatarsaiddal, barataiddal természetes a tegez6dés. Mas esetekben ki

ajanlja fel?
1 életkortol, beosztastol fiiggetleniil a no;
2 idGsebb a fiatalnak, vezet6 a beosztottnak, né a férfinak;
x mindig a pillanatnyi helyzettdl figg.
Egy vak emberrel beszélgetsz. A bucsuzasnal
1 Viszontlatasra! koszonést hasznalhatod, ezzel sem hivod fel a figyelmét a helyzetére;
2 Viszontlatasra! k6szonést nem hasznalhatod, sértd, hiszen 6 nem lat;
X jobb, ha el sem kdszonsz.
Egy partin a bemutatkozasnal nem érted jol a masik nevét, de mar kétszer ujrakérdezted. Hogyan szélitod meg?
1 megkérdezem harmadszorra is;
2 igyekszem figyelni, masok hogyan szolitjak;
x elkerlilom a megszolitasat, nem beszélgetek vele a partin.
Buszon utazol, és felhiv mobilon a baratod.
1 Felveszed, ¢és oriilsz, hogy buszozas kozben legalabb beszélgethetsz valakivel.
2 Nem veszed fel, nem akarsz masokat kellemetlen helyzetbe hozni azzal, hogy téged hallgatnak.

x Felveszed a telefont, és bekapcsolod a kamerat is, mert illik, hogy a masik szemébe nézz.



Készonj jol!

(igaz-hamis)

. A balkezesek férfiak kézfogasa szintén bal kézzel torténik.

. Bemutatkozasnal a férfi nyujtja eldszor a kezét a nének.

. Koszonéskor a fiatalabb koszon az idésebbnek.

. Ha zavarban vagy, ne nézz ra a beszélgetd partneredre!

. Mindenkinek koszonhetiink ,,szia” koszonéssel.

. A bemutatkozasnal zsebre tett kézzel nem allhatunk.

. A teremben lévoknek koszon a megérkezd.

. A koszonéshez gyakran tartozhat megszolitas is, kalapemelés, fejbiccentes.
. Mindig a napszaknak megfeleléen kdszonjiink!

10. Bemutatkozasnal a bemutatkozo6 nytjtja eldszor a kezét.

11. A lanyoknak elére koszonnek a fitk.

12. A gyerekek kdszonhetnek ,,csokolom”-mal is a felndtteknek.
13. A portasnak nem kell kdszonni.

14. Az id6sebbek eldre kdszonnek a fiataloknak.

15. Mindig annak a szemébe néziink, akinek kdszoniink.

16. Az igazgat6 mindig elére koszon a beosztottjainak.

17. Megfelel6 koszonési mod a ,,Jé napot!” is.

18. A feln6ttek minden esetben hasznalhatjak a ,,szia” koszonést.
19. A takarité néninek is illik udvariasan kdszonni.

20. A didkok mindig eldre kdszonnek a tanaroknak.
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Elnézést, sajnalom vagy bocsanat?

A mindennapi szohasznalatban az elnézést, a bocsanat(kérés) €s a sajnalom kifejezéseket szinte szinonimaként kezeljiik,
de valojaban mégsem azonos a tartalmuk.

Mig a bocsanatkérésiink, sajnalkozasunk akkor helyes, ha vétkesek vagyunk egy kinos, kellemetlen, esetleg fajdalmas
helyzet létrejottében, addig az elnézést kérd kifejezést abban az esetben kellene hasznalnunk, ha rajtunk kiviil allo, esetleg
szokvanyos problémaval allunk szemben.

A tarsalgasi nyelvben bocsanatot, ,,kegyelmet” kériink valamilyen alkalmatlankodasért, akar akaratlanul elkovetett
bantalomért, kdzbeszolasért vagy kissé tapintatlannak veélt kérdésért. Sajnos akkor is ezt hasznaljuk, ha segitséget kériink
valakitél ahelyett, hogy valoban kérnénk. A ,,sajndalom” kifejezés eredetét az etimologiai szotaraink nem kozlik, a
bocsanatkérés szinonimajaként emlitik, jollehet a kifejezésben ott van a megbanas, biinbanat.

De mit jelent ez a gyakorlati életben? Mikor kell elnézést kérniink, és mikor helyesebb valasztas a bocsanat?

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
A szoveg segitségével egészitsd ki a cimben szereplo szavak valamelyikével mondatokat!

e Ha a buszon, vonaton szeretnél leiilni, megkérdeznéd, hogy szabad-e a hely, akkor a(z) ".......c.cccooerinncncne

udvariassagi formulat hasznald, ugyanis az adott helyzetben nincs mi€rt ...........cccoeeeereneeenne , vagy
...................................... kifejezni.

o Amikor véletleniil nekiiitkdzol valakinek, K&rj ........ccoeveveeerinvennnnnns az okozott kellemetlenségért.

o Rendszeres szofordulat, hogy: ,,Sajndlom, de szamomra ez elfogadhatatlan” Ez helyes vagy helytelen
sz6fordulat? .........ccoceevenene. , hiszen ilyen esetben nem kell a ....................... kifejezni.

e Véleményed szerint a ,, Ne haragudj, megkérhetlek arra, hogy...”; ,,Bocsanat, lenne par perced...” sz6fordulatok

helyett, hogyan kellene helyesen, megalazkodas nélkiil segitséget kérni?
o MEZOIdAS: .ooveviiriiiiiieeee S ettt h ettt b e b bt e bt ettt e te st e



Bocsanatot kérni nem konnyii...

(1) Bocsanatot kérni nehéz. Nem véletlen, hogy jo bocsanatkéréssel szinte alig talalkozunk, hiszen nem kénnyt
belatnunk, ha hibaztunk, konnyebb masra haritani a dolgot, ,.terelni”, akar vadaskodni. A j6 bocsanatkéréshez elso 1épés
felismerni, milyen hibat kovettiink el, majd azt, hogyan ne kérjlink bocsanatot.

(2) A foghegyrdl odavetett ,,bocs” — ha még grimaszt is vagsz hozza — csak annyit {izen, hogy nem gondolod komolyan,
inkabb csak tal akarsz lenni a ,,kdtelez6 illemtanon”. A ,,de” szdcska sem segit, hiszen mindenki tudja, hogy utana jonnek
a kifogasok. Nem az a Iényeg, hogy ki kezdte a vitat, vagy hogy a sértett vagy te mit érzel, hanem az, hogy mit tettél, és
annak mi a kovetkezménye.

(3) A valddi bocsanatkérésnél fontos, hogy egyes szam elé személyben beszélj, hiszen el kell ismerned, hogy hibaztal.
Konkrétan nevezd meg a tettet, amiért bocsanatot kérsz, adj ra magyarazatot! Mondd ki, hogy megbantad, amit tettél;
igérd meg, hogy a jévében nem torténik hasonlod; és hogy igyekszel jovatenni a hibét. Es persze kérj bocsanatot!

(4) Bocsanatot kérhetsz, de nem varhatod el, hogy a masik megbocsat. Semmiképpen ne szorongj amiatt, hogy
elfogadjak-e a bocsanatkérést, amennyiben te megtettél mindent, ami ebben a helyzetben elvarhat6. Hasznos tanacs:
inkabb eldre kérj engedélyt, mint utélag bocsanatot.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

1. Elveszett bekezdés. Olvasd el a kovetkezé bekezdést! Véleményed szerint melyik bekezdés utin kovetkezett az
eredeti szovegben? Egészitsd ki a hiAnyos mondatot!

Ha bocsanatot akarsz kérni, ne iizenetben vagy cseten tedd! Természetesen szobeli bocsanatkérés esetén az érzelem és a
hanglejtés is jelentés mértékben befolyasolja a végeredményt. Ha szemtdl szemben kériink bocsanatot, a szemkontaktus,
az Oszinteség megfeleld kifejezése, és az ehhez hasonlo tényezdk is fontos szerepet jatszanak. A ...eeeeseeeen. bekezdés utan
kovetkezik, mert

2. Magyarazd meg roviden, mit jelentenek a szovegbdl kiemelt szavak!

DEIAL: .

MASTA NATTEANIL ..ot
FOGhegYTOL OAAVEL: ...c..eviiieiieiieieieee e
GIIMASZ: <vevvivieieeieereietessesteeteetesteeseessensessessesseesesseeseessensensensessessenses

KONKIEL: .ottt et et



3. A 3. bekezdés alapjan sorold fel a bocsanatkérés elemeit!



Miota is tegezodiink?

Noha a tegezés a 20. szazadban lett az egyenrangusag fokmérdje, nyelviinkben csak a 16. szazadban bukkantak fel
magaz6 formulak, az 6n névmas hasznalatarol pedig csak az ujmagyar kor elejérol, a 18. szdzad végérdl van adatunk.

Az 6si magyar nyelv tegez6 volt. Erre példa a legkorabbi latin betiis, teljesen magyar nyelvii szévegemlékiink, a 12.
szazadi Halotti beszéd és konyorgés leghiresebb sora: ,,Latjatuk feleim sziimtiikhel, mik vogymuk”. A magazodas
megsziiletésének els6 1épése az udvarias tegezés kialakuldsa, amikor a kétféle tegezés volt: a rendes tegezés €s a
nagysdagod, urasdagod, kegyelmed megszolitas (amely tegez) a harmadik személyl igével (amely magaz). Tegezte a
foldesur a szolgajat, és a szolga is az urat, igaz, ez utdbbi flizott hozza tiszteletet sugalldo megszolitast. A maga (maguk)
személyes névmas a 16. szazadban alakul ki a maga kegyelmed szokapcsolatbol, az 6n névmas pedig 19. szazadi
elterjedését az udvariasabb magazas formajaként Széchenyi Istvan grofnak kdszonheti. Még a 20. szazadban elsé felében
is csak magazodassal lehetett a tiszteletet kifejezni.

A mult szdzadban aztan a modern zenék, a rock and roll kultura megérkezésével népszeriivé valt a tegezddés, ami bar
addig is 1étezett, csak sziikebb, barati korben volt jellemz6 a hasznalata. Ekkor lett a tegezés a fiatalok biiszke nyelvi
formaja, a kdzvetlenség kifejezésének egyik eszkoze.

rrrrr

onozeést €s a tetszikelést. Jollehet tegeznek a reklamok, az lizletek, a média, az etikett szabalyai szerint, a mai napig is az
egymasnak ismeretlen emberek tarsalgasaban, a magazodas a kivanatos kommunikacios forma.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
1. Allitsd sorrendbe a megszolitasok fejlédését!

.. Udvariasabbnak itélt 3. személy(i megszolitas megjelenése.
... A tegezés a lazadas egyik nyelvi eszkoze.
... A tegezés az egyetlen, mindenki altal hasznalt megszolitas
... ,,Hibrid” megszolitasi forma hasznalata.
... A maga névmas hasznalata a megszolitasban.
2. Igaz (I) vagy hamis (H)? Ird az allitaisok mellé a megfelelé betiijelet!
o Napjainkban csak a magazast €s a tegezést hasznalhatjuk a megszolitasra.

o Tegezésre 1195 koriili idobdl is van példank.
e A tegezGdés mindig az egyenrangusag fokmérdje.



e Aszolga is tegezte urat a magyar kozépkorban.
o (Csak a magazas lehet az emberek kozotti tisztelet nyelvi kifejezdje.
o A 20. szazad els6 felében nem volt altalanos a tegezddés.



Tegez6dom én magaval?

Nyelviink egyik érdekessége, hogy kiilonbséget tesz a tegezddés (pertu) és a magazodas kozott, ami a tarsadalmi
viszonyoknak, kapcsolatoknak, tiszteletnek a jele. A tegez6dés akkor természetes, ha valaki fiatal, hozzank hasonlo koru,
ha baratunk vagy csaladtagunk az illetd.

A magazddas ezzel szemben egy udvariasabb, tavolsagtartobb forma. Leggyakrabban tanarokkal, id6sebb felnéttekkel
vagy olyan emberekkel hasznaljuk, akiket nem ismeriink kozelrdl. Ilyenkor a ,,ze” helyett ,, on ”-t mondunk, és a
megszolitas, a kérdések is masképp hangzanak: ,, Meg tudnd mondani, hol van a tanari szoba? " vagy ,, Tandr ur, on tartja
az orat?”.

Nemrég még az ,,0n” tdvolsagtartobb, ,,folfelé szolitas™ volt; a ,, maga” az udvariasabb, azonos szinten allok megszolitasa,
ma inkabb ,.lefelé szolitas”. Holgyeket soha ne ,, magdzzunk ! Manapsag — talan a hangzas miatt — az ,,6n " az
udvariasabb, ajanlatos forma.

A tegez6dés lehetdségét nem a fiatalabb fél donti el. Az azonos nemiieknél a tegezddésre valo attérést mindig az idésebb
vagy a magasabb rangu személy ajanlja fel, illetve egyenranguak és azonos koruak esetén a nd a férfinak. Tanart, edz6t
vagy orvost tehat nem lehet csak ugy letegezni — ez illetlenség lenne. Ha valaki felajanlja a pertut, azt illik elfogadni és
megkdszonni. Durva sértés az ajanlat utdn is magazodni. A tegez6dés egy életre szol, barmi torténik is, ezt vallalni kell. A
nagyon id6s emberek engedély nélkiil tegezhetnek.

Altalanos iskolaban a tanarok tegezik a didkokat, azonban kdzépiskolaban mar eléfordul a magézés is, ami jelzi azt, hogy
a tanar ,,felnottként” kezeli a tanulot. Az egyetemen aztdn mar elvart a magazodas. Ma is €16 kifejezés a ,,csenddrpertu”,
ami az engedély nélkiili, viszonzatlan tegezés megnevezése, ami a hatalom érzékeltetésére szolgalt.

Ha valaki nem biztos a tegez6dés-magazodas hasznalataban, maradjon az utébbinal, igy nem tévedhet.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!
1. Feleletvalasztos kérdések (karikazd be a helyes valaszt!)

Mit fejezhet ki a tegez6dés?
a) tavolsagtartast
b) udvariassagot

c) kozvetlenséget



d) fesziiltséget
Kik kozott természetes a tegez0dés?
a) tanar ¢és diak kozott
b) diakok és sziileik k6zott
c) baratok és osztalytarsak kozott
d) idésebb ismeretlen felnéttek kozott
Ki dontheti el, hogy két ember attér-e tegezddésre?
a) Mindig a fiatalabb fél.
b) Mindig a diak.
¢) Az id6sebb vagy rangban magasabb személy.
d) A beszélgetés hallgatoja.
2. ird a széveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!
A magazodas mindig udvariatlansag.
Tanart csak akkor tegezhetsz, ha 6 kifejezetten megengedi.
A ,,Szia, hogy van?” tipusu mondatok helyesek, mert baratsagosak.
A magazddas jelezheti a tiszteletet.
Kozépiskolaban Magyarorszagon mindig tegezik a tanarok a diakokat.
3. Egészitsd ki a szoveget!
A, udvariasabb, tavolsagtartobb forma, amit féleg ................... €S i hasznalunk. A ..................

kozvetlenebb, és természetes példaul ................... €S e kozott. Ha nem tudjuk, mit hasznaljunk, inkabb a
....................... a biztonsagosabb valasztas.



Mobilozas

Megcsorren a telefonod, és mar nyulsz is érte, pedig elétte at kellene gondolnod néhany dolgot. Példaul azt, hogy nem
zavar-e¢ masokat a beszélgetésed, vagy ha éppen az utcan sétalsz, nem kellene-e félreallnod.

Mindenesetre ligyelj ra, hogy senkire sem tartozik a maganbeszélgetésed, ezért beszélj halkan, semmiképpen ne
telefonalj az utcan kihangositott telefonnal!

Miel6tt barkit is felhivnal, nézd meg, hany ora van, alkalmas-e az id6pont a telefonalasra. Keriild a kora reggeli, késd
esti és az étkezési idépontokat!

Mindig mutatkozz be, és kérdezd meg, hogy nem zavarsz-e! El6fordul, hogy véletleniil téves szamot hivtal, ilyenkor
kérj elnézést, miel6tt letennéd.

Vendégségben nem illik telefondlni, de ha ugy érzed, hogy a hivas nem varhat, akkor kérj elnézést, és menj ki a
szobabol.

Otthon, vacsora kozben mutass példat a sziileidnek, hogy lehet egy jot beszélgetni folyamatos telefonbabralas nélkiil is.
Mosolyogj beszéd kdzben, hiszen ez is ,,hallatszik” a masik oldalon.
(oktatasi célra atalakitott sz6veg)(
1. Mit jelent a maganbeszélgetés?

3., Otthon, vacsora kézben mutass példat a sziileidnek, hogy lehet egy jot beszélgetni folyamatos telefonbabralds
nélkiil is.” — Mit feltételez a sziilokrol az idézett mondat?



4. Hogyan magyaraznad a szoveg utolsé mondatat?

5. Mar tanultal a telefonalas szabalyairol. Jelold pipaval (\/), amit mar tudtal, Felkialtojellel () azt, ami 0j
informacié szamodra a szovegben! Ha legkdzelebb telefonalsz, mar érdemes erre is



Udvarias mobilozas (I.)

(1) Ma mar szinte természetes, hogy zsebilinkben, taskankban, keziink {igyében ott van a mobiltelefon. A sziilok és a
tanarok szerint a ,,gyerek kezének meghosszabbitasa”. Hasznos kiityil vonatkésés, forgalmi dugé és vész esetén is.
Azonban meg kell tanulnunk j6l hasznélni ezt az eszkozt is.

(2) Gondolkozzunk, mielétt telefonon hivunk valakit, megfelelé-e az idépont. Hivatalos iigyben a munkaidében
telefonaljunk, ha pedig az otthonaban hivunk valakit, fontos a 9 — 9-es szabaly, azaz 9:00 és 21:00 o6ra kodzott tegyiik ezt.
Ahol kisgyerekek vannak, nem illik telefondlni 14:00 és 16:00 6ra kozott. Csak sziikség esetén telefondljunk vasarnap.

(3) A hivo fél mobilhivaskor is tartsuk be a telefonalas altalanos szabalyait, és kérdezziik meg, hogy alkalmas-e az id6 a
beszélgetésre. Téves szam hivasa esetén pedig kérjiink elnézést.

(4) Amennyiben megszakad a vonal, mindig a hivo telefonaljon ujra, mert kiilonben csak ,kergetik” egymast a felek. Ha
iizenetr6gzito jelentkezik be, illik tizenetet hagyni, a hivott félnek pedig ilyenkor illik visszahivnia az lizenethagyot.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!

1. Milyen koltdi kép az elsé bekezdésben szerepld idézdjeles kifejezés?
»gyerek kezének meghosszabbitasa”

2. Huzd ala az els6 bekezdésben a , kiityli” szinonimajat! Gyijts még harom rokon értelmii szot!
3. A harmadik bekezdés a telefonalas altalanos szabalyait emliti. Melyek ezek? (Két dolgot emlits!)

4. Dontsd el, igazak-e az alabbi allitasok! A hamis mondatokat javitsd!



mondat

I/'H

javitas

Délutan 3-kor hivhatom a kisgyerekes osztalyfonokomet. VH | s
Ha rossz szamot hivunk, ne felejtsiik el mondani, hogy ,,bocsi”. VH | s
Ha valaki tizenetet hagy szdmunkra a hangpostéan, alkalmas idében hivjuk vissza. VH | s
Ha hiv a baratod, és megszakad a vonal, hagyj neki iizenetet! VH | s




Udvarias mobilozas (I1.)

(1) Bar mar sokat tudunk a mobilhasznélatrél, mindig vannak olyan részletek, amelyekre érdemes odafigyelni. Ezekbdl
olvashatunk néhanyat. Lesznek ismerds gondolatok, amelyeket csak kiegészitiink, és talalunk uj dolgokat is.

(2) Tarsasagban halkitsuk le a telefont! Ha mégis fontos elintéznivalonk lenne, kérjiink elnézést, €s vonuljunk egy
félreeso helyre, ahol a telefonalasunkkal nem zavarunk senkit. Ki kell kapcsolni a mobiltelefont targyalason,
konferencian, kulturalis és vallasi rendezvényen, temetésen és tinnepségen. Ha ilyenkor a mobilunkat nyomkodjuk, az
érdektelenséget mutat. Vannak helyzetek, ahol a mobil hasznalata veszélyes (repiildgép, autd, korhaz, orvosi rendeld).

(3) Még a buszmegalldban is fogjuk rovidre mondandonkat. Amennyiben elkeriilhetetlen felvenni a telefont, csak
roviden besz¢ljiink, vagy kiildjiink iizenetet, hogy késébb visszahivjuk a hivot. Mindig megfeleld hangerdvel beszéljiink
privat tigyekr6l, ne zavarjuk embertarsainkat.

(4) Lehetbleg ne nyuljunk mas telefonjahoz! A telefonos tizenetek, fotok, e-mailek a levéltitok részének szamitanak.
Mindig figyelmeztessiik partneriinket, ha ,,ki van hangositva”, és k6zoljiik vele, kik vannak még jelen. Sok
kellemetlenségt6l 6vjuk meg magunkat. A beszélgetés rogzitésére mindig eldre kérjiink engedélyt. Ne készithetiink
titokban, a szereplok beleegyezése nélkiil se kép-, se hang-, se videofelvételt.

Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!

1. rd az alabbi szévegrészek mellé, melyik bekezdésbél, honnan maradhatott ki! Egy besziirt hianyjel (\) folé ird a
szovegrész betiijelét!

a) ,, Moziban, szinhdzban ne vegyiik el6 a telefonunkat, hiaba halkitottuk le, a fény is rendkiviil zavaré a sétét teremben.
Tiszteljiik masok szorakozadsat, és a szinészek munkdjat!”

bekezdés szama: .............

1

b) ,, Ez nemcsak illem- és etikai kérdés, hanem jogi is.’

¢) ,, Nyilvanos helyen is vonuljunk félre telefondlds kézben, illetve zart helyen (buszon, vonaton, metron), ha
megoldhato, ne telefondljunk.”



2. Keresd a helyét! Melyik meghatarozasnak felelnek meg az alahizott szavak? Ird a tablizatba!

..................

Osszehivott tanacskozas, szakmai, tudomanyos vagy kozosségi kérdésekkel foglalkozo értekezlet,
megbesz¢Elés, eszmecsere

erkdlcs; magatartasbeli szabalyok 0sszessége

levél vagy mas lezart kiildemény illetéktelen felbontasanak tilalma, illetve tartalmuk
bizalmassaganak biintet6jogi védelme

tavolabbi hely; nincs szem el6tt

hivatalos megbeszélés legalabb két fél kozott, akik megegyezésre akarnak jutni (pl. lizleti vagy
politikai kérdésben)




Szinhazba jarni iinnep...

Szinhézba jarni innep, ilyenkor a lelkiink is inneplébe 6ltdzik. Azonban itt sem lesziink egyediil, tehat be kell tartanunk
az egylittélés alapvetd szabalyait és a szinhazi illemszabalyokat.

Fontos az alkalomhoz ill6 megjelenés. Gorog Ibolya protokoll szaktanacsadd szerint a készinhazakban rendezett, alkalmi
vagy legalabbis nem sportos ruhazat illik, de egy-egy musicalen lazan, félelegans dltdzetben is megjelenhetiink. Az
alternativ daraboknal, fiiggetlen tarsulatoknal elfogadott a lazabb viselet, de a tisztasag, apoltsag ott is kotelezo.

Mindig idében érkezz, az eldadas eldtt legalabb 10-15 perccel! 1d6t kell hagynod a ruhatar hasznalatara, és kell egy
szusszanasnyi idd, hogy lelkileg is felkésziilj a darabra! Ha kozépre szol a jegyed, igyekezz mielébb helyet foglalni, ha a
szélen iilsz akkor légy tiirelemmel, amig a beljebb iilék megtalaljak a székeiket. Ha a sorban mar {il6 nézd eldtt kell
elmenned, azt mindig arccal a néz6 felé fordulva tedd. Ha eldtted mennek el, segitsd azzal a bejutni probalot, hogy
felallsz, amig elhalad el6tted. Az egyiittmiikodést illik megkoszonni. Ha kézepesnél magasabb termetii, ne hizza ki magat
az iilésen, mert a mogotte 1il6 — talan joval alacsonyabb termetli ember — el6l egészen elveszi a kilatast.

Az eldadas alatt kozonségnek csendben kell lennie, és nem szabad zavarnia az el6adast. Tehat ne beszélgess, és kapcsold
ki a mobiltelefonodat, hogy se a hangja, se a fénye ne zavarja az eldadast! Nem illik tdskaban kotoraszassal, ivassal,
evéssel, cukorpapir-csorgetéssel sem zavarni a darabot és masokat. A felvondsok sziinetében a biifében olthatod
szomjadat.

A taps az el0adas része, ezzel kdszondd meg a szinészek jatékat, ez az 6 ,,jutalmuk”. Mindig vard végig a tapsrendet, csak
akkor hagyd el a nézéteret, ha a vilagitast felkapcsoltak, és leeresztették a vasfiiggonyt.

(oktatdasra atalakitott szoveg)

1. Olvasd el a szoveget! Keresd ki a szovegbol az alabbi jelentésekhez tartozo szavakat
(szokapcsolatot)! Ahol tobb jelentés szerepel, hiizd ala a szovegbe illot!

Szo Jelentés

A szinhazi el6adas végén a kdzonség tetszésnyilvanitasara a fliggdny elé 1ép6 szinészek
............ megjelenésének egymasutanja. A sorrendet a szerep nagysaga és a szinésznek a tarsulatban elfoglalt
helye, népszeriisége hatarozza meg. Az eldadas szerves része lehet.




Olyan el6adas, ahol a formabontd szandék, a kisérletez6 kedv, illetve ezek programszerti vallalasa
jelenik meg.

1. Szinhazakban az eléfiiggdny elé szerelt, felhtizhaté és leereszthetd, ajtdval is ellatott nagy
hulldmbéadog lemez, amely leeresztve, a szinpadot és a nézoteret egymastol teljesen elszigeteli, és az
esetleges tliz atterjedését megakadalyozza.

2. Atvitt értelemben (politika) a szocialista és a tékés orszagok kozotti mesterséges politikai valaszfal
a szabad kozlekedés, érintkezés korlatozasara v. megakadalyozasara.

1. Erintkezési szabalyok dsszessége, amely megszabja a hivatalos érintkezések modjat, formajat; a
hivatalos kapcsolattartas formai szabalyai, irott és iratlan szokdsai, amelyeket hivatalos
rendezvényeken, meghivasokon, megbeszéléseken alkalmaznak.

2. Hivatalos targyalas jegyzOkonyve.

3. Miiszaki jegyzOkonyv; technikai adatok feljegyzésére szolgalo hivatalos feljegyzés.

1. fzléses valasztékossaggal, eldkelden és finoman 51tozott <személy>.
2. (kissé valasztékos) Elokeld. Elegans hely, korok.
3. (ritka) [zléses, konnyedén finom. Elegans forma, megoldas.

Olyan szinpadi miifaj, amely a zenés szinhaz modernebb darabjait foglalja magaba; olyan
szinhazmivészeti ag, amely egyesiti magaban a zene, a tanc ¢és a szinhazi dramatikus elemeket.
Kifejezetten szabad miifaj, az alkotok altal formalhato, nincsenek megdonthetetlen formai vagy
miifaji szabalyai.

2. Dontsd el a szoveg alapjan, hogy az alabbi allitasok igazak (I) vagy hamisak (H)!

Allitas

A darab elején egy lizenet megirasa vagy az insta gyors csekkolasa még belefér.

Az els6 randevit érdemes szinhazba szervezni, hogy megismerhesd a valasztottad.

A szinhazi 6ltozeted fiigg attol, hogy melyik szinhdzba, milyen darabra mégy.

A mobiltelefont érdemes kikapcsolni, hogy a fénye se zavarja meg a szinészeket.

A szinhazba 1épve illik kdszonni a jegypénztarosnak, iigyeléknek is.

A taps kdzben érdemes elindulni, hogy a ruhatarbol kikérhesd a kabatodat.

3. Magyarazd meg az els6 mondatot!

»Szinhazba jarni iinnep, ilyenkor a lelkiink is iinneplébe 61tozik.”

4. Mit jelent a ,,félelegans” kifejezés?

I’'H

I/H

I/H

I’'H

I/H

I/'H

I’'H






Sétalunk, sétalunk... — az andalgas illemtana

(1) Minden valtozik, a tarsas viselkedés szabalyai is. Ami korabban udvariatlansdgnak szamitott, az manapsag mar nem
feltétleniil tiinik annak. Mégis érdemes néhany régi elvarasra figyelniink.

(2) Amikor baratnéddel sétalni indulsz, figyelj, hogy a lany mindig a fii jobbjan megy. Ez a kdzépkorbdl eredd szokas a
n6 védelme érdekében alakult ki. A lovag jobbjan vezette a szebbik nem képviseldjét, igy veszély esetén konnyebben
eléranthatta a bal oldalara kotott kardjat.

(3) Manapsag ugyan nem fenyegeti 1épten-nyomon veszély a néket, ligyelj arra, hogy baratnéd minden esetben a ,,védett
oldalon” menjen, bar ez nem mindig jelenti szigoriian a jobb oldalt. Egy keskeny jardan példaul az uttestt6l tavolabbi,
es6s idében az esdcseppektdl, sartél védett oldalon menjen a lany. Keskeny 1épcsén engedd 6t magad elé, mig lefelé te
haladj el6l, hogy figyelmeztesd, ha valami akadaly keriil utatokba.

(4) Ha két lany tarsasagaban sétalsz, akkor menj kozépen, két férfi esetében pedig a nét kozrefogja a két férfi. Es persze
mindezt feliilirja, ha valamelyik fél kényelmetleniil érzi magat az adott helyzetben, vagy tal keskeny a jarda.

(Oktatasi célra atalakitott szoveg)

1. Jelold a szovegben, honnan hidnyozhatnak az alabbi mondatok, tagmondatok! Ird egy
hianyjel (\) f6lé a mondat betiijelét!

a. Nem utolsé sorban a hdlgy szamara is kényelmesebb, ,,akadalymentes” igy a séta.
b. A tobbi jarokeldt semmiképp ne zavarjatok a kozlekedésben!
c. hiszen minden gesztusunkkal magunkrdl iizenlink a masiknak.

2. Olvasd el az alabbi bekezdést, és oldd meg a hozza kapcsolédo feladatokat!

A skandinav orszagokban .................. a holgyeket csak a bal oldalon szavad vezetni, itt .................. ugy tartjak, hogy az a
sziv oldala, c kell kozel allnia a nének. .................. vannak olyan orszagok (Afrika egyes részeim, az azsiai
szigetvilagban), ..........c....... a nok toltik be a vezetd szerepet, .................. kultaridegen a ,,védelmezett szerep”.

a. Ird az alabbi bekezdésrészletbe a hidnyzo szavak sorszamat!
1. ahhoz

. ahol

. azonban

. szamukra

. ugyanakkor

. ugyanis

AN W



b. frd a bekezdés elétti zarojelbe, hanyadik bekezdésnek lehet része (vagy hanyadik bekezdést kovetheti) ez a
szovegrész! Roviden indokold meg a valaszodat!



Az étkezési kultura csendes halala

Fogalmazd meg egyetlen mondatban, mir6l fog szdlni a cim alapjan a szoveg! Mely szavak rejtik a cimben szerzo
véleményét, érzését? Huzd ala!

LATLAIOMIJOSIAS: ..evieiieiieieieee ettt ettt st e st e et e e bt e st et e s e b e b e b e es e ent e st e st e st e bente et e eseeseeseeneenten
1. Olvasd el a rovid szoveget!
Az étkezési kultira csendes halila

(1) Az étkezési kultira hosszi évszazadok alatt alakult ki olyanna, amilyennek ma ismerjiik. Oseink még kézzel, kozos
talbol ettek, az evéeszkozok hasznalata a 18. szdzad kozepére honosodott meg, s ezt kdvetden a polgarsag ¢letében
megjelent az asztali viselkedés illemkodexe. A szalvétat a 15. szazadban hasznaltak eldszor, és ezzel egyidejiileg rovidiilt
az abrosz, ami korabban kéztorlésre is szolgalt.

(2) Eletiink szamos teriiletére jellemzé a szokasok lazulasa, igy mar az étkezésnek sem adjuk meg a modjat, ami nem
jelent mast, mint hogy tiszteletet fejeziink ki a masik irant, azaz tigy esziink, viselkediink az asztalnal, hogy a kozds
étkezés egy kellemes élmény legyen mindannyiunk szamara.

(3) A valtozas hatterében a csalad szerepének, tipusanak megvaltozasa is allhat, hiszen a klasszikus csaladmodell
felbomlasan tdl jelentésen lecsokkent az az id6, amit a k6zos, kulturalt étkezésre forditunk. Ugyanakkor A gyorséttermek,
a félkész ételek elterjedése is bizonyara hozzajarult ahhoz, hogy kevesebb idot toltiink az ételek elkészitésével, illetve a
kozosen elfogyasztott ebéd, vacsora fontossaga is hattérbe szorult.

(4) Pedig a gyermek fejlédésének fontos részét képezi, hogy sziileitdl elsajatitsa a tarsas viselkedés, koztiik az étkezés
kulttrajat. Ujra nagyobb figyelmet kellene forditanunk arra, hogy az étkezés a taplalkozason til egy élvezetes, szocialis
alkalom legyen.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Adj cimet a bekezdéseknek! A cimadasnal figyelj arra, hogy csak névszokat hasznalj
(fonév, melléknév, szamnév)!



2. Allitsd idérendbe az elsé bekezdés alapjan az étkezési szokasok fejlédésének
allomasait! Megoldasodat ird a pontozott vonalra! A megoldashoz a bekezdések
sorszamat hasznald!

3. "Eletiink szamos teriiletére jellemzo a szokasok lazulasa..."

a) Fogalmazd meg sajat szavaiddal egy mondatban, mit jelen az idézett tagmondat!

5. Tényt vagy véleményt fogalmaz meg a szerzo? Huzd ala a szovegben azokat a nyelvi
elemeket, amelyekkel a valaszodat alatamaszthatod!



Ettermi randevd — itmutaté fiiknak

(1) Az étterembe jaras nemcsak gasztronomiai élmény, hanem tarsasagi esemény is, ahol az illemtan szabalyainak
betartasa alapvetd elvaras. A kulturalt viselkedés nemcsak masok kényelmét és élményét szolgalja, hanem sajat
magunkrdl is sokat elmondunk. Egy éttermi randevu esetében kiilondsen érdemes erre figyelni.

(2) Eppen ezért fontos az étteremhez ill6, megfeleld 6ltozet és viselkedés. Nem a meccsre mégy, figyelj arra, hogy ne
viselj gytirdtt inget, p6lot, foltos, koszos ruhét. A cipdd is legyen tiszta, hajad megfésiilve. Légy apolt, a ,,Neander-volgyi”
stilus ritkdn menod.

(3) Meghivoként sem illik késni. Az étterembe te 1épsz be el6szor, és tartod az ajtot mindaddig, amig a nd is belép. Ha a
helyzet ugy kivanja, hasznald a ruhatarat! Segitsd le a baratndd kabatjat, és csak az utan vedd le a magadét! Ha el6re
foglaltal asztalt, azt jelezd a pincérnek, ha nem, akkor te magad keress egy szabad asztalt! E19szor a holgy il le.

(4) Kulcsnak, mobilnak, taskanak nincs helye az asztalon. Ne konyokélj, és ne hangoskod.

Az étlap atnézése utan adj id6t a valasztasra a tarsadnak is, majd udvariasan rendelj, ne siirgesd a pincért. Ha valamir6l
nem tudod, hogyan, mibdl késziilt, nyugodtan kérdezd meg a felszolgalot! Neki ismernie kell az étlapon szerepld ételek
Osszetételét. Amikor az étel megérkezik, illik megvarni, mig mindketten megkapjatok a sajat fogasotokat, csak ez utan
kezdjétek el az evést!

(5) Fontos az ev6eszkozok helyes hasznalata. A kés a jobb, a villa a bal kézben van (balkezeseknél természetesen
forditva), és ne gesztikulalj az evéeszk6zokkel. Nem illik teli szajjal besz€lni, és hangosan kommunikalni, és persze mas
tanyérjaba nyulni! A kulturalt étkezés zajmentes. Ha rovid idére abbahagyod az evést, az evéeszkozt keresztbe teheted a
tanyéron; ha végeztél, parhuzamosan helyezd ket a tanyéron jobb oldalra igazitva, a szalvétat pedig a tanyér bal oldalan
hagyd kissé Osszegytirve.

(6) Etkezés utan, de legkés6bb a fizetésnél illik megkdszonni a kiszolgalast. Tavozaskor segitsd fel a kabétot a baratnddre,
csak utana vedd fel a sajatodat, és udvariasan kdszonj el az étterem dolgozo6itdl is.

(7) Egy éttermi randi sz6lhat romantikarol, nevetésrdl, egy kis feszengésrdl — és ez igy van jol. Légy onmagad, figyelj a
masikra, és élvezd, hogy épp most irjatok az els6 (vagy sokadik) kozos emléketeket egy tal bolognai f616tt.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
Szovegértési feladatok
1. ird a szoveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

a) A fitinak érdemes el6bb érkeznie, ha ¢ hivta meg a lanyt.



b) A lanyoknak randin tilos desszertet enni.
¢) A baratndd tanyérjardl kostolni az elsé randin teljesen elfogadott.
d) A tul laza vagy koszos dltdzet nem illik éttermi randevihoz.

e) A randi utan kotelez6 megkérdezni, lesz-e masodik alkalom.
2. Huzd al4 a helyes valaszt!

Miért nem jo, ha a fia a focieredményeket nézegeti randi kozben?
a) Mert nem illik hangosan oriilni.
b) Mert a baratndje nem szereti a focit.
¢) Mert ilyenkor a figyelmét a masik félre kell forditania.
d) Mert zavarja a pincéreket.
Milyen viselkedés NEM ajanlott a lany részérél a szoveg szerint?
a) A mobillal jatszani, amig nem érkezik meg az étel.
b) Természetesen viselkedni.
c) Koszonetet mondani a vacsoraért.
d) Nevetni a fit viccein.
Milyen viselkedés NEM ajanlott a fiti részérol a szoveg szerint?
a) Hogy 6 rendeli meg a lany altal valasztott ételt a pincérnél.
b) Hogy nem konyo6kdl az éttermi asztalra.
¢) Hogy nem var masra, rogton elkezd enni, nehogy kihiiljon az étel.

d) Hogy tavozaskor elészor 6 veszi fel a kabatjat, utana segit a lanynak.

3. ird a mondatok mellé, hanyas szami bekezdés tartalmat egésziti ki!

A borravald mértéke itthon altalaban 10—15%, hacsak a szdimla nem tartalmazza azt.

Az étteremben a legjobb hely a bejarattal szemben van.
A ruhaszalvétat soha ne illessziik a nyakunkba, az 6liinkbe fektetve hasznaljuk!
Az étterem is ,,veszélyes hely” lehet, és a te dolgod védeni a holgyet.

Napjainkban egyre tobb az ételallergia.

4. Mit jelent?

Az els6 bekezdésben szerepel az alabbi tagmondat: ,,sajdt magunkrol is sokat elmondunk”. Magyarazd meg, mit jelent a

szovegrész!

Ugyanezt a kifejezést az (5)-0s szamt bekezdésnél is hasznalhatnank. Abban az esetben milyen jelentéssel birna a

kifejezés?






Ettermi randevi — itmutaté lainyoknak

(1) Az étterembe jaras nemcsak gasztronomiai élmény, hanem tarsasagi esemény is, ahol az illemtan szabalyainak
betartasa alapvetd elvaras. A kulturalt viselkedés nemcsak masok kényelmét és élményét szolgalja, hanem sajat
magunkrdl is sokat elmondunk. Egy éttermi randevu esetében kiilondsen érdemes erre figyelni.

(2) Eppen ezért fontos az étteremhez ill6, megfelelé oltozet és viselkedés. Nem kell estélyi ruha, de a mackonadrig
maradjon otthon! Olyan ruhét valassz, amelyben jol érzed magad, és kényelmesen tudsz {ilni egy orat. A smink lehet
természetes — nem érdemes tulzasba esni, még a végén nem ismer fel a fiu. Ne izgulj, kdszonj konnyedén! A randik nem a
tokéletességrol szolnak — hanem arrol, hogy jol érzitek magatokat egymassal.

(3) Meghivottként sem illik sokat késni. Az étterembe a fii utan Iépsz be, 6 tartja neked az ajtot. Engedd, hogy lovagias
lehessen, koszond meg, ha lesegiti a kabatodat, és asztalt valaszt. Te dontdd el, hova iilsz. Erdemes olyan helyet
valasztanod, ahonnan latod az éttermet.

(4) Kulcsnak, mobilnak, taskanak nincs helye az asztalon. Ne konyokolj, €s ne hangoskodj. Az étlap atnézése utan adj
id6t a valasztasra a tarsadnak is, majd kdzold a fiuval, mit valasztottal. Ne rendeld a legdragabb ételt csak azért, mert nem
te fizetsz! Ha valamirdél nem tudod, hogyan, mibdl késziilt, nyugodtan kérdezd meg a felszolgalot! Neki ismernie kell az
¢étlapon szerepld ételek Osszetételét. Nem kell diétdsan szenvedni, ha kozben a steak szemez veled. Egyetek jot, szabad
nevetni, és igen, ehetsz desszertet is. Amikor az étel megérkezik, illik megvarni, mig mindketten megkapjatok a sajat
fogasotokat, csak ez utan kezdjétek el az evést!

(5) Fontos az evéeszkozok helyes hasznalata. A kés a jobb, a villa a bal kézben van (balkezeseknél természetesen
forditva), és ne gesztikuldlj az evéeszkozokkel. Nem illik teli széjjal beszélni, és hangosan kommunikalni, és persze mas
tanyérjaba nytlni! A kulturalt étkezés zajmentes. Ha rovid idére abbahagyod az evést, az evéeszkozt keresztbe teheted a
tanyéron; ha végeztél, parhuzamosan helyezd ket a tanyéron jobb oldalra igazitva, a szalvétat pedig a tanyér bal oldalan
hagyd kissé Gsszegytirve.

(6) Egy talalka velejardja a kulturalt beszélgetés. Ez nem szinhaz, ahol te vagy a néz6. Egy jo randi kétoldala. Legyél
kivancsi, figyelj a masikra, és vidd bele a sajat energiadat is!

(7) Etkezés utan, de legkésibb a tivozaskor koszond meg a kiszolgélast, és engedd, hogy a fiti felsegitse rad a kabétot,
¢és udvariasan kdszonj el te is az étterem dolgoz6itol.

(8) Mosolyogj, kdszond meg az estét, ha jol érezted magad, nem kell jéghercegnét jatszanod. Egy ,,Nagyon jo volt,
oriilok, hogy elhivtal.” mondat megalapozhatja a kovetkez6 randit.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!



1. Ird a szoveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

a. A meghivott lanynak illik pontosan érkeznie a randeviira, nem késhet.

b. A lanyoknak randin tilos desszertet enni.

c. A vacsora udvarias megkdszonése is masodik randi esélye lehet.

d. Nem illik draga ételt valasztani csak az dra miatt.

e. Az étel kivalasztasanal szerényen valassz, ne gondoljak, hogy sokat eszel.

2. Hizd ala a helyes valaszt!

e Miért NEM ill6, ha a fiu elére engedi a lanyt, amikor belépnek az étterembe?
a. Mert a vendégek megbamuljak a belépdt, aki igy zavarba jon.

b. Mert el6szor a fiunak kell meggy6z6dnie arrdl, hogy a hely biztonsagos.

c. Mert akkor a pincérek azt hiszik, a lany fizeti majd a vacsorat.
d. Mert mégis csak a fili a vezetd egyéniség, 6 fog fizetni.
e Milyen viselkedés NEM ajanlott a 1any rész¢érdl a szoveg szerint?
a. Kérdéseket is feltenni a fiunak.
b. Mesélni magarol.
c. Sminkelten érkezni a randevura.
d. Harsanyan, hangosan nevetni a fiu viccein.
e Milyen viselkedés NEM ajanlott a fiti részérdl a szoveg szerint?
a. Hogy 6 rendeli meg a lany altal valasztott ételt a pincérnél.
b. Hogy nem kényokdl az éttermi asztalra.
c. Hogy nem var masra, rdgton elkezd enni, nehogy kihiiljon az étel.
d. Hogy tavozaskor el6szor 6 veszi fel a kabatjat, utana segit a lanynak.

Mit jelent, mire utal a (3)-as szami bekezdés részlete: ,, Engedd, hogy lovagias lehessen”?

I/H
I/H
I/H
I’'H
I’'H



Szobeli vizsgahelyzetben

Egy szdbeli vizsga nemcsak a tudasod szamonkérése, hanem egyfajta megjelenési és viselkedési helyzet is. A
vizsgaztatok szamara fontos, milyen benyomast keltesz — ezért nemcsak a valaszaid szdmitanak, hanem az is, hogyan
nézel ki és viselkedsz. Ezért néhany egyszerii szabalyt érdemes betartani.

A megmérettetésre érdemes legalabb 15-20 perccel korabban érkezni (szamitani kell a kdzlekedési problémakra, az
idéjarasra is). igy van id6d megnyugodni, el6késziteni a sziikséges iratokat (személyi igazolvany, didkigazolvany,
vizsgabehivo), és sziikség esetén hasznalni a mosdot. A késés illetlenség, és gyakran akar a vizsga lehetdségének
elvesztéséhez is vezet.

A megjelenésed az alkalomhoz ill6 legyen. Az apolt, tiszta, rendezett kiils6 tiikrozi a vizsgaztatok €s a vizsga iranti
tiszteletet, tehat komoly, ink&bb ,,linneplds” oltdzet javasolt. Keriilni kell a sportos, til laza, kihivé ruhadarabokat
(lanyoknal a tal rovid szoknyat vagy til mély dekoltazst). A hajad legyen tiszta, rendezett, ne takarja el az arcodat.
Tartdzkodj a tul erés illatoktol, sminktdl vagy harsany ékszerekt6l, mert ezek elvonhatjak a figyelmet a feleletedrol.

Fontos, hogy udvarias és tisztelettudé légy. Ha kopogsz az ajton, az hatarozott legyen, de ne dorombdlj. A terembe
Iépve jol hallhatéan, udvariasan koszonj, és amikor mar becsuktad magad mogott az ajtot, akkor mutatkozz be jol
érthetéen, teljes névvel. Erthetéen beszélj, ne motyogj, ne hadarj, és mindig nézz a kérdez6re! Mosolyogj, hiszen igy
latjak rajtad, hogy barmennyire izgulsz, nyilt, nyitott a viselkedésed. Ezt sugallja az is, ha a vizsgaztatd szemébe nézel. A
testtartasod is ,,beszédes”, iilj egyenes hattal, ne dobolj az ujjaiddal, labaddal, és ne billegj a széken. Ha lany vagy, iilésnél
zard Ossze a térdedet, és dontsd a labadat kissé oldalra. Ilyen alkalmakkor ne viselj tl révid szoknyat, mert abban sokkal
nehezebb leiilni, és a feszengés zavar6 lehet. Ha it vagy, azt javaslom, labaid kis, laza terpeszben legyenek.

Fontos, hogy figyelj, és természetesen, udvariasan besz¢lj. Ne ijedj meg, ha nem tudsz valamit, arra gondolj, hogy a
vizsgaztatd remélhetdleg arra kivancsi, amit tudsz. Feltételezd, hogy segitdkész. A valaszadasok alatt keriild a talzott
kozvetlenséget, de legyél egyiittm{ikddd, nyitott.

A vizsga végén koszond meg a lehetdséget, és udvariasan koszonj el. Ugyelj arra, hogy az ajtot csendben csukd be
magad mogott, a hangosan becsapott ajtd diihot, elégedetlenséget iizen, udvariatlan.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
Olvasd el a szoveget, és oldd meg az alabbi feladatokat!
1. Huzd ala a helyes valaszt!

Mit fejez ki az, ha valaki rendezett, apolt kiilsével jelenik meg a vizsgin?

e a) divatérzéket



e b) magabiztossagot
e ) tiszteletet
o d) félelmet
A szoveg szerint milyen ruhadarabokat célszerii elkeriilni vizsgahelyzetben?
e a) egyszerl polo
¢ b) mélyen kivagott fels6
e ¢)ing vagy bliz
e d) szolid szoknya

A szoveg szerint hogyan érdemes viselkedni a vizsga alatt?

e a) Minél gyorsan mondjuk el mindazt, amit tudunk.

e b) Végig komolyan viselkedni, ne gondoljak, hogy komolytalan vagy. ¢c) Nem szabad a vizsgaztatora nézni, mert
attol ideges lesz.

¢ d) Mosolyogni, mutatva, hogy igyeksziink nyitottak lenni.

Miért ajanlott korabban érkezni a vizsgara?

e a) Hogy el6bb mehess haza.

e b) Hogy legyen id6 nyugodtan felkésziilni.
e ¢) Mert a vizsgaztato el6bb akar végezni.
e d) Hogy helyet foglalj az els6 sorban.

2. ird a szoveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

A szoveg szerint mindenképp linnepl6 ruhaban kell vizsgdzni. .
A vizsgahelyiségbe belépéskor illik készé6nni.
A vizsgaztatok nem veszik észre, ha valaki idegesen dobol az wjjaival. L
A vizsgan nemcsak a tudas, hanem a viselkedés is szamit. .

A belépéskor illek megkdszonni a vizsgalehetéséget. .

3. Keresd ki a szovegbdl a vizsga sz szinonimait!



Megoldasok



Illemtan 1.

A feladat kiadhaté, de internetes feladatként is bevihetd, illetve hasznos lehet hallas utani szovegértésre is.

»A” szOveg

Mindennapi életiink soran szamtalan helyzetben alkotnak rolunk véleményt a minket koriilvevé emberek. Fontos, hogy
megnyilatkozasainkkal jo benyomast keltsiink. Ehhez ismerni kell a kommunikdcios illemszabalyokat, a kommunikacios
etikettet.

»B” szoveg

~Modortalan csak az lehet, aki Robinsonként egy elhagyott szigetre keriil, illetve még az sem, mert ott nincs kivel. De ha
mar megtalalta a maga Péntekjét, viselkednie kell, hogy elviselhetd legyen életiik. ’(Fedor-Kovacs-Osvat: Vidam illemtan)

»C” szoveg

Az illemszabadlyok nem térvények. Mégis elengedhetetlen kévetniink Jket, ha elvarjuk, hogy emberként kezeljenek minket.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
Olvasd el a harom szoveget!

1. Mi koti 6ssze a harom szoveg tartalmat?

Illemtan, etikett

2. Miért fontos az emberek szdmara az illemtan?

Hogy elviselhet6 legyen az emberek kozotti élet, hogy j6 benyomast keltsiink.

3. Fogalmazz meg egy j6 tanacsot tarsaid szamara a harom szoveg felhasznalasaval!

Légy udvarias, hogy masok elfogadjanak!

4. Fogalmazd meg egy mondatban a véleményedet a sz6vegek tartalmarol!

Az illemtan ismerete nem fontos, mert...

Az illemtan ismerete fontos, mert...

5. A ,,B” szbveg alapjan mit tudhatsz meg Robinsonr6l? Valaszodat tdmaszd is ald a szovegbdl!

elhagyott szigeten élt; volt valaki, akihez kotodik (;maga Péntekje); ezt a valakit Pénteknek hivtak (a nagybetiis iras
segit)

6. Mi a kiilonbség szabaly és torvény kozott?
A szabaly konkrét helyzetekre vonatkozik.
A torvény viszont kotelezo, altalianos jellegii, amelynek hatalma van a személyek magatartiasanak szabalyozasara.

Forras:

e Fedor-Kovacs-Osvat: Vidam illemtan, Méra Kiadd, Budapest, 1965



Jol tudod?

Huzd al4 az ismereteid alapjan a megfelel6 valaszt! Megoldisodat beszéld meg a padtarsaddal!

1. Bemutatkozaskor a férfi

1 mindig felall;

2 csak, ha idésebbnek vagy nének mutatkozik be; x {ilve marad.

2. Bemutatkozaskor a né

1 mindig felall;

2 csak ha a férfi kora, tekintélye indokolttd teszi;

x mindig iilve maradhat, de manapsag mar legalabb kissé felemelkedik.

3. Telefonalaskor ki mutatkozik be elészor? 1 a hivo fél;

2 a hivott fél;

x nem kell bemutatkozni, mert a telefon tigyis kijelzi, ki hiv.

3. Hogyan mutatkozol be?

1 a beceneved mondod;

2 teljes nevedet mondod;

x keresztnevedet mondod.

4. Zavarban vagy, nem tudod, hogy 1ij ismerésodet hogyan szélitsd. Mit teszel? 1 legjobb elkeriilni a megszolitast;
2 néninek vagy bdcsinak szdlitod, igy a legtisztelettudobb; x egyszeriien megkérdezed, hogyan szolithatod.
5. Ki kezdeményezi a kézfogast?

1 mindig a ng;

2 mindig az id6sebb,

x az, akinek koszoniink, illetve akinek bemutatkozunk vagy bemutatnak.

6. Apukad és dcséd van a szobaban. A baratoddal érkezel. Hogyan mutatod be a nalad idésebb baratodat?
1 apukadat és dcsédet bemutatod a baratodnak;

2 apukadnak a baratodat, neki 6csédet;

x apukadnak és 6csédnek bemutatod a baratodat.

7. Ha olyan helyiségbe 1épsz be, ahol tartézkodik valaki 1 megvarod, hogy kdszonjenek neked;

2 minden esetben te kdszonsz elbre;

x a koszonési szabalyok érvényesek (férfi-nének stb.).

8. A tegezodés barati kapcsolatot feltételez. Iskolatarsaiddal, barataiddal természetes a tegez6dés. Mas esetekben ki
ajanlja fel?

1 életkortol, beosztastol fliggetleniil a no;
2 iddsebb a fiatalnak, vezetd a beosztottnak, nd a férfinak; x mindig a pillanatnyi helyzettdl fiigg.

9. Egy vak emberrel beszélgetsz. A bucstuzasnal



1 Viszontlatasra! kdszonést hasznalhatod, ezzel sem hivod fel a figyelmét a helyzetére; 2 Viszontlatasra! kdszonést nem
hasznalhatod, sért6, hiszen 6 nem lat; x jobb, ha el sem kdszonsz.

10. Egy partin a bemutatkozisnal nem érted jol a masik nevét, de mar kétszer ujrakérdezted. Hogyan szolitod
meg?

1 megkérdezem harmadszorra is;

2 igyekszem figyelni, masok hogyan szolitjak;

x elkeriilom a megszolitasat, nem beszélgetek vele a partin.
11. Buszon utazol, és felhiv mobilon a baratod.

1 Felveszed, és oriilsz, hogy buszozas kozben legalabb beszélgethetsz valakivel. 2 Nem veszed fel, nem akarsz masokat
kellemetlen helyzetbe hozni azzal, hogy téged hallgatnak. x Felveszed a telefont, és bekapcsolod a kamerat is, mert illik,
hogy a masik szemébe nézz.

(adaptalt és kiegészitett sz6veg)
Forras:
Farkas Katalin: ,,Illemtan” altalanos iskolaban

https://acta.bibl.u-szeged.hu/26572/1/modszertani_016_001_054-058.pdf Letoltés: 2021. 07.07.
Koszonj jol!

(igaz-hamis)

1. A balkezesek férfiak kézfogasa szintén bal kézzel torténik. H
2. Bemutatkozasnal a férfi nyujtja eldszor a kezét a nének. H
3. Készonéskor a fiatalabb kdszon az idosebbnek. I
4. Ha zavarban vagy, ne nézz ra a beszélget 6 partneredre! H
5. Mindenkinek koszonhetiink ,,szia” koszonéssel. H
6. A bemutatkozasnal zsebre tett kézzel nem allhatunk. I
7. A teremben 1évoknek kdszon a megérkezo. I
8. A koszonéshez gyakran tartozhat megszolitas is, kalapemelés, fejbiccentés. I
9. Mindig a napszaknak megfelelden koszonjiink! I
10. Bemutatkozasnal a bemutatkozé nyujtja eldszor a kezét. H
11. A lanyoknak eldre kdszonnek a fitk. I
12. A gyerekek koszonhetnek ,,csokolom”-mal is a felnétteknek. I
13. A portasnak nem kell kdszonni. H
14. Az idGsebbek elére koszonnek a fiataloknak. H
15. Mindig annak a szemébe néziink, akinek koszoniink. I
16. Az igazgatd mindig elére kdszon a beosztottjainak. H
17. Megfelel6 koszonési mod a ,,J6 napot!” is. H
18. A felnéttek minden esetben hasznalhatjak a ,,szia” kdszonést. H



19. A takarit6 néninek is illik udvariasan koszonni.

20. A didkok mindig eldre koszonnek a tanaroknak.



Koszonj jol!

Ez a rovid, gyors teszt a koszonésrol alkalmas egy osztalyfonoki ora inditisahoz. Kiilonosen ajanlom alakuld, 1j
kozosségek szamara, hiszen az ellenérzése lehetdséget ad arra is, hogy az iskolai, tagabb és sziikebb

kornyezetiinkben a koszonés illemtani kérdéseit is megvitathassuk. Amig a tanar a naplét beirja, a teszt elkésziil, és

indithaté a beszélgetés.

Koszonj jol!
(igaz-hamis)
1. A balkezesek férfiak kézfogasa szintén bal kézzel torténik.
2. Bemutatkozasnal a férfi nyujtja eldszor a kezét a nének.
3. Kdszonéskor a fiatalabb kdszon az idésebbnek.
4. Ha zavarban vagy, ne nézz ra a beszélgetd partneredre!
5. Mindenkinek koszonhetiink ,,szia” koszonéssel.
6. A bemutatkozasnal zsebre tett kézzel nem allhatunk.

7. A teremben 1évéknek koszon a megérkezo.

8. A kOszonéshez gyakran tartozhat megszolitas is, kalapemelés, fejbiccentés.

9. Mindig a napszaknak megfelelden kszonjiink!

10. Bemutatkozasnal a bemutatkozd nytjtja eldszor a kezét.

11. A lanyoknak eldre koszonnek a fiuk.

12. A gyerekek koszonhetnek ,,csokolom”-mal is a felnétteknek.
13. A portasnak nem kell kszonni.

14. Az iddsebbek elére kdszonnek a fiataloknak.

15. Mindig annak a szemébe néziink, akinek kdszoniink.

16. Az igazgatd mindig eldre koszon a beosztottjainak.

17. Megfelel6 koszonési mod a ,,J6 napot!” is.

18. A felnéttek minden esetben hasznalhatjak a ,,szia” kdszonést.
19. A takarité néninek is illik udvariasan kdszonni.

20. A diakok mindig elére kdszonnek a tanaroknak.
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A szoveg beillesztheté akar a Toldi, akar A Pal utcai fiik feldolgozasaba. Fontos Kkitérni arra is, hogy ha mindig
mindenért bocsanatot kériink, annak nincs j6 iizenete. Akkor kérjiink bocsdnatot, ha valoban van miért, hiszen
kiilonben elvesziti a mondat a jelentdségét.

Elnézést, sajnalom vagy bocsanat?

A mindennapi széhasznalatban az elnézést, a bocsanat(kérés) ¢és a sajnalom kifejezéseket szinte szinonimaként
kezeljiik, de valojaban mégsem azonos a tartalmuk.

Mig a bocsanatkérésiink, sajnalkozasunk akkor helyes, ha vétkesek vagyunk egy kinos, kellemetlen, esetleg fajdalmas
helyzet létrejottében, addig az elnézést kérd kifejezést abban az esetben kellene hasznalnunk, ha rajtunk kiviil 4116, esetleg
szokvanyos problémaval allunk szemben.

A bocsanatot, ,.kegyelmer” kériink valamilyen alkalmatlankodasért, akar akaratlanul elkovetett bantalomért,
kozbeszolasért vagy kissé tapintatlannak vélt kérdésért. Sajnos akkor is ezt hasznaljuk, ha segitséget kériink valakitdl
ahelyett, hogy valoban kérnénk. A ,,sajndlom” kifejezés eredetét az etimologiai szotaraink nem kozlik, a bocsanatkérés
szinoniméjaként emlitik, jollehet a kifejezésben ott van a megbanas, blinbanat.

De mit jelent ez a gyakorlati életben? Mikor kell elnézést kérniink, és mikor helyesebb valasztas a bocsanat?

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

1. A szoveg segitségével egészitsd ki a cimben szereplé szavak valamelyikével
mondatokat!

Ha a buszon, vonaton szeretnél leiilni, megkérdeznéd, hogy szabad-e a hely, akkor a(z) “Elnézést, szabad ez a hely?”
udvariassagi formulat hasznald, ugyanis az adott helyzetben nincs miért bocsanatot kérni vagy sajnalkozast kifejezni.

Amikor véletleniil nekiiitkdzol valakinek, kérj boesdnatot az okozott kellemetlenségért.

Rendszeres szofordulat, hogy: ,,Sajndlom, de szamomra ez elfogadhatatlan.” Ez helyes vagy helytelen szofordulat?
Helytelen, hiszen ilyen esetben nem kell a sajnalatodat kifejezni.

Véleményed szerint a ,, Ne haragudj, megkérhetlek arra, hogy...”; ,Bocsanat, lenne par perced...” szofordulatok
helyett, hogyan kellene helyesen, megalazkodas nélkiil segitséget kérni? megoldas: Szeretnék segitséget kérni.
Megtennéd, hogy...., Kérlek, segits abban,.....

Forras:

o kidsnews.hu (https://kidsnews.hu/2020/06/elnezest-sajnalom-vagy-bocsanat-etikett-szakertonk-segitett-
mikor-melyiket-kell-hasznalni/ (Letéltés: 2022. 05.23.)

o Nyelvi illemtan (Szerk: Deme Laszlé, Grétsy Laszlo, Wacha Imre) Ifjusagi Lap- és Konyvkiadé, Budapest,
1999

¢ Kibédi Varga Katalin: A jomodor nem ciki, Etikett Iskola,Budapest 2018

e Veszelszki Agnes: Illemkalauz, Libri, Budapest 2021



Minden olyan irodalmi alkotas feldolgozasanal beemelhet6, amelyben lehetdség nyilik a bocsanatkérésre: pl. Lilla
bocsanatot kér Csokonaitél, mert mashoz ment (Csokonai: 4 Reményhez); Hermész bocsanatot kér Apollétél, hogy
elhajtotta a marhait (mitolégia)...

Bocsanatot kérni nem konnyii...

(1) Bocsanatot kérni nehéz. Nem véletlen, hogy jo bocsanatkéréssel szinte alig taldlkozunk, hiszen nem kénnyt
belatnunk, ha hibaztunk, kénnyebb masra haritani a dolgot, ,.terelni”, akar vadaskodni. A j6 bocsanatkéréshez elsd 1épés
felismerni, milyen hibat kovettiink el, majd azt, hogyan ne kérjiink bocsanatot.

(2) A foghegyr6l odavetett ,,bocs” — ha még grimaszt is vagsz hozza — csak annyit iizen, hogy nem gondolod komolyan,
inkabb csak tal akarsz lenni a ,,kdtelezd illemtanon”. A ,,de” szdcska sem segit, hiszen mindenki tudja, hogy utana jonnek
a kifogasok. Nem az a Iényeg, hogy ki kezdte a vitat, vagy hogy a sértett vagy te mit érzel, hanem az, hogy mit tettél, és
annak mi a kovetkezménye.

(3) A valddi bocsanatkérésnél fontos, hogy egyes szam el személyben beszélj, hiszen el kell ismerned, hogy hibaztal.
Konkrétan nevezd meg a tettet, amiért bocsanatot kérsz, adj ra magyarazatot! Mondd ki, hogy megbantad, amit tettél;
igérd meg, hogy a j6v6ben nem torténik hasonld; és hogy igyekszel jovatenni a hibét. Es persze kérj bocsanatot!

(4) Bocsanatot kérhetsz, de nem varhatod el, hogy a masik megbocsat. Semmiképpen ne szorongj amiatt, hogy
elfogadjék-e a bocsanatkérést, amennyiben te megtettél mindent, ami ebben a helyzetben elvarhatd. Hasznos tanacs:
inkabb eldre kérj engedélyt, mint utélag bocsanatot.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

1. Elveszett bekezdés. Olvasd el a kovetkezé bekezdést! Véleményed szerint melyik
bekezdés utan kovetkezett az eredeti szoveghen? Egészitsd ki a hiAnyos mondatot!

Ha bocsanatot akarsz kérni, ne iizenetben vagy cseten tedd! Természetesen szobeli bocsanatkérés esetén az érzelem
és a hanglejtés is jelents mértékben befolydsolja a végeredményt. Ha szemtdl szemben kériink bocsanatot, a
szemkontaktus, az dszinteség megfeleld kifejezése, és az ehhez hasonlo tényezdk is fontos szerepet jatszanak.

A harmadik bekezdés utan kovetkezik, mert ez mdr a bocsanatkérés maodjarol, ,,kiegészitoirdl” szol.
— Jatsszatok el, hogyan lehet semmissé tenni egy bocsanatkérést a helytelen hangsullyal, hanglejtéssel!
Agi engedély nélkiil lemdsolta Kata hdzi feladatat, és ez 6ran kideriilt. Harom szerepld legyen: tandr, Agi, Kati.

Kit6l és miért kell bocsanatot kérni ebben az esetben? Katitol és a tandrtdl is (hogy nem csindlta meg a hazi feladatot, és
csalt)

2. Magyarazd meg roviden, mit jelentenek a szovegbho6l kiemelt szavak!

belat: elfogad, elismer, beismer

Miért jo, ha valaki belatja a hibajat? Miért van ra sziikség? Milyen tulajdonséag kell ehhez?
onkritika, dszinteség, batorsag

masra haritani:valamilyen kellemetlenséget mdsra fog a maga mentése céljabol masra fog
Miért nem jo megoldas, ha masra haritjuk a felelésséget? Milyen kdvetkezménye lehet?

mas keriilhet bajba miattunk; kellemetlen, ha kideriil a tettiink.... foghegyrdl odavet: felsébbséggel, lenézden,
folényeskedo sziikszaviisdaggal beszél

grimasz: azg arc, szdj, orr gunyt, lekicsinylést, megvetést, undort kifejezd mozdulata, vagy ezek elhiizdsa, elgorbitése,
eltorzitasa mdsok nevetésének kivaltasdra.



konkrét: érzékelhetd, kézzelfoghato, pontosan megnevezett

3. Mit jelent a szoveg végén megfogalmazott tanacs: inkdbb elore kérj engedélyt, mint
utolag bocsanatot?

Erdemes elére gondolkodni, és engedélyt kérni, hogy valamit megtehessiink.

Véleményed szerint miért van sziikség arra, hogy pontosan mondd meg, miért kérsz bocsanatot?
Biztositod a masikat, hogy elismered, miben hibaztdl; a félreértések elkeriilése végett sem haszontalan....
Mit mondunk arra az emberre, aki nem beszél konkrétumokrdl, nem nevezi meg pontosan, mit akar?

kontorfalaz, kodaosit, mellébeszél ...

4. Az alabbi konkrét példaban azonositsd a bocsanatkérés 1épéseit! Hogyan érhet6 tetten
a bocsanatkérés menete?

Kata, nagyon sajndlom! Nem segitettem neked a bevasarlasnal, pedig sziikséged lett volna ram. Annyira sajnalom, hogy
ilyen nehézséget okoztam. Lekdotott a mobilomon futé jaték. Nehéz ezt beismernem, de nem helyes, amit tettem. Szégyellem
érte magam. Teljesen jogos, ha mérges vagy ram, legkozelebb nem teszek ilyet, és holnap én vasarolok be helyetted.

— sajndlatdt fejezi ki

— elismeri a hibat

— megnevezi, mit kovetett el

— megmagyardzza a hiba okdt
— igéret a jovovel kapcsolatban
— jovdtétel igérete

Forras:

o A valddi bocsanatkérés 8 pontja, https://asszertivakademia.hu/a-valodi-bocsanatkeres/, (Megtekintés:
2022.08.23.)

e Langner Livia Egy dszinte bocsdanatkérés anatomidja, https://mindsetpszichologia.hu/egy-oszinte-bocsanatkeres-
anatomiaja, (Megtekintés: 2022.06.13.)

o A bocsanatkérés kulcselemei, https.//mipszi.hu/hir/160419-bocsanatkeres-kulcselemei, (Megtekintés:
2022.06.13.)



A szoveg barmelyik irodalmi anyagba beépithet6 5. évfolyamtél kezdve, és jo
lehetéséget ad egy kis nyelvtorténeti betekintésre is. Erdekesség a gyerekek szamara.

Osztalyfonoki oran alkalmat ad arra, hogy a gyerekek beszélhessenek a csaladon beliili megszdélitasokrol; 6k kiket
tegeznek.... J6 esetben még a dédsziilok magazédnak, de a sziil6k nem feltétleniil tegezik a hazastarsaik sziileit. Ki
lehet térni az okok Kkeresésére: valtozé tarsadalmi viszonyok....

Erdemes ennél a pontnal a véleményiiket is kikérni, jonak tartjak-e, hogy egy aruhazban, gyorsétteremben tegezik
6ket. Ennél a pontnal fontos

a) a sajat vélemény megfogalmazasa;
b) masok véleményének kulturalt meghallgatasa;

c¢) vélemények kulturalt iitkoztetése.

Miota is tegezodiink?

Noha a tegezés a 20. szazadban lett az egyenrangusag fokmérdje, nyelviinkben csak a 16. szdzadban bukkantak fel
magaz6 formulak, az 6n névmas hasznalatarol pedig csak az ujmagyar kor elejérdl, a 18. szdzad végérdl van adatunk.

Az 6si magyar nyelv tegez6 volt. Erre példa a legkorabbi latin betiis, teljesen magyar nyelvii szovegemlékiink, a 12.
szazadi Halotti beszéd és konydrgés leghiresebb sora: ,,Latjatuk feleim sziimtiikhel, mik vogymuk”. A magazodas
megsziiletésének els6 1épése az udvarias tegezés kialakuldsa, amikor a kétféle tegezés volt: a rendes tegezés ¢s a
nagysdagod, urasdgod, kegyelmed megszolitas (amely tegez) a harmadik személyli igével (amely magaz). Tegezte a
foldesur a szolgajat, és a szolga is az urat, igaz, ez utobbi fliz6tt hozza tiszteletet sugalldo megszolitast. A maga (maguk)
személyes névmas a 16. szazadban alakul ki a maga kegyelmed szokapcsolatbol, az 6n névmas pedig 19. szazadi
clterjedését az udvariasabb magazas formajaként Széchenyi Istvan gréfnak koszonheti. Még a 20. szazadban elso felében
is csak magazodassal lehetett a tiszteletet kifejezni.

A mult szazadban aztan a modern zenék, a rock and roll kultura megérkezésével népszeriivé valt a tegez6dés, ami bar
addig is 1étezett, csak sziikebb, barati kdrben volt jellemzd a hasznalata. Ekkor lett a tegezés a fiatalok biiszke nyelvi
formaja, a kdzvetlenség kifejezésének egyik eszkoze.

ondzeést ¢s a tetszikelést. Jollehet tegeznek a reklamok, az iizletek, a média, az etikett szabalyai szerint, a mai napig is az
egymasnak ismeretlen emberek tarsalgasaban, a magazodas a kivanatos kommunikacios forma.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
1. Allitsd sorrendbe a megszélitasok fejlodését!
1. A tegezés az egyetlen, mindenki altal hasznalt megszolitas (12-15. sz.)
2. ,,Hibrid” megszolitasi forma hasznalata. (16. sz.)
3. A maga névmas hasznalata a megszolitasban. (16. sz., a hibrid alakboél))
4. Udvariasabbnak itélt 3. személyli megszolitas elterjedése. (19. sz.)
5. A tegezés a lazadas egyik nyelvi eszkoze. (20. sz.)

2. Igaz (I) vagy hamis (H)? ird az allitasok mellé a megfelelé betiijelet!

Napjainkban csak a magéazast és a tegezést hasznalhatjuk a megszolitasra. H
Tegezésre 1195 koriili id6bol is van példank. I
A tegez6dés mindig az egyenrangusag fokmérdje. H
A szolga is tegezte urat a magyar kozépkorban. I

Csak a magazas lehet az emberek kozotti tisztelet nyelvi kifejezdje. H



A 20. szazad els6 felében nem volt altalanos a tegez6dés.

Forras:

Balazs Zsuzsanna: Futotiizként terjed a tegezddés, végleg kikophat a magazdodas a nagyvarosi nyelvhasznalatbol
(https://qubit.hu/2018/04/09/futotuzkent-terjed-a-tegezodes-vegleg-kikophat-a-magazodas-a-nagyvarosi-
nyelvhasznalatbol), Megtekintés: 2023.08.07.

Domonkosi Agnes: Megszélitasok és beszédpartnerre utald elemek nyelvhasznalatunkban, In: A Debreceni
Egyetem Magyar Nyelvtudomanyi Intézetének Kiadvanyai 79. szam 2002

Domoétor Adrienn: Tegezés/nemtegezés, kdszonés, megszolitas a csaladban
(http://nyelvor.c3.hu/period/1293/129304.pdf), Megtekintés: 2023.09.07.
https://etikettiskola.hu/blog/tegezzunk-vagy-magazodjunk/, Megtekintés: 2023.10.10.

On hiilye vagy maga hiilye — a magazas torténete (https://m.nyest.hu/hirek/tegezhetem-ont-a-magazas-tortenete),
Megtekintés: 2023.11.10.

Archaikus és leértékel6 tegezés (https://e-nyelvmagazin.hu/2019/09/10/archaikus-es-leertekelo-tegezes/),
Megtekintés: 2023.07.21.



A feladatlap a ,,Midta is tegezodiink?” cimii anyag folytatasaként is feldolgozhat6. A magyar nyelv tananyaganak
tanitasa esetén az 5. és 9. évfolyam (itt ismétlésként) tananyagahoz illeszkedik, a kommunikacié anyagrészéhez,
ugyanakkor akar a stilusrétegek (tarsalgasi, hivatalos) feldolgozasanal is felhasznalhat6. Az irodalom esetében az 5.
évfolyamot javaslom, hiszen a mesék nyelvhasznilata, megszolitasai alkalmat adnak a feladatok megoldasara, de a
Janos vitéz anyagat is szinesitheti.

Az 6ra menetében megemlithetd:
— az altalanos kulturalt viselkedés kérdése;

— a kulturalt nyelvi kommunikacié elvarasai

Tegez6dom én magaval?

Nyelviink egyik érdekessége, hogy kiilonbséget tesz a tegez6dés (pertu) és a magazodas kozott, ami a tarsadalmi
viszonyoknak, kapcsolatoknak, tiszteletnek a jele. A tegez6dés akkor természetes, ha valaki fiatal, hozzank hasonlé koru,
ha baratunk vagy csaladtagunk az illet6.

A magazodas ezzel szemben egy udvariasabb, tavolsagtartobb forma. Leggyakrabban tanarokkal, idésebb felnéttekkel
vagy olyan emberekkel hasznaljuk, akiket nem ismeriink k6zelr6l. Ilyenkor a ,, te” helyett ,, 6n ’-t mondunk, és a
megszolitas, a kérdések is masképp hangzanak: ,, Meg tudna mondani, hol van a tanari szoba?” vagy ,, Tandr ur, on tartja
az orat?”.

Nemrég még az ,,0n” tavolsagtartobb, ,,folfelé szolitas™ volt; a ,, maga ” az udvariasabb, azonos szinten allok megszolitasa,
ma inkabb , lefelé szolitas”. Holgyeket soha ne ,, magdzzunk”! Manapsag — talan a hangzas miatt — az ,,6n” az
udvariasabb, ajanlatos forma.

A tegez6dés lehetGségét nem a fiatalabb fél donti el. Az azonos nemtiieknél a tegezddésre valo attérést mindig az iddsebb
vagy a magasabb rangli személy ajanlja fel, illetve egyenrangtak és azonos koruak esetén a n6 a férfinak. Tanart, edz6t
vagy orvost tehat nem lehet csak gy letegezni — ez illetlenség lenne. Ha valaki felajanlja a pertut, azt illik elfogadni és
megkdszonni. Durva sértés az ajanlat utan is magazodni. A tegez6dés egy életre szol, barmi torténik is, ezt véllalni kell. A
nagyon id6s emberek engedély nélkiil tegezhetnek.

Altalanos iskolaban a tanarok tegezik a didkokat, azonban kézépiskolaban mar eléfordul a magézés is, ami jelzi azt, hogy
a tanar ,,feln6ttként” kezeli a tanulot. Az egyetemen aztan mar elvart a magazodas. Ma is €10 kifejezés a ,,csenddrpertu”,
ami az engedély nélkiili, viszonzatlan tegezés megnevezése, ami a hatalom érzékeltetésére szolgalt.

Ha valaki nem biztos a tegez6dés-magéazodas hasznalatdban, maradjon az utobbindl, igy nem tévedhet.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!
1. Feleletvalasztos kérdések (huzd ala a helyes valaszt!)

Mit fejezhet ki a tegez6dés?
a) tavolsagtartast
b)_udvariassagot
¢) kozvetlenséget
d) fesziiltséget

Kik kozott természetes a tegezddés?
a) tanar ¢és diak kozott
b) didkok és sziileik kozott

c) baratok és osztalytarsak kozott



d) idésebb ismeretlen felndttek kozott
Ki dontheti el, hogy két ember attér-e tegezddésre?
a) Mindig a fiatalabb fél.
b) Mindig a diak.

¢) Az id6sebb vagy rangban magasabb személy.

d) A beszélgetés hallgatoja.
2. ird a széveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

A magazddas mindig udvariatlansag. H
Tanart csak akkor tegezhetsz, ha 6 kifejezetten megengedi.
A ,,Szia, hogy van?” tipusii mondatok helyesek, mert baratsagosak. H
A magazddas jelezheti a tiszteletet.

Kozépiskolaban Magyarorszagon mindig tegezik a tanarok a diakokat. H
3. Egészitsd ki a szoveget!

A magazodas udvariasabb, tavolsagtartobb forma, amit féleg idésebbekkel és tanarokkal / idegenekkel hasznalunk.

A tegezddés kozvetlenebb, és természetes példaul baratok és csaladtagok / osztalytarsak kozott. Ha nem tudjuk, mit
hasznaljunk, inkabb a magazédas a biztonsagosabb valasztas.

A feladatlap minden olyan anyagnal felhasznalhatd, ahol megjelenik az étkezés: pl. Toldi, Egri csillagok.
Erdemes kiemelni a nem nyelvi kommunikaciés eszkozoket (itt a mosoly, illetve a kedves hangnem).

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy fontos, milyen hangnemben szélalunk meg, sz6litunk meg masokat!
Forrasok:

o Balazs Zsuzsanna: Futotiizként terjed a tegez6dés, végleg kikophat a magdzddas a nagyvarosi nyelvhasznalatbol,
https://qubit.hu/2018/04/09/futotuzkent-terjed-a-tegezodes-vegleg-kikophat-a-magazodas-a-nagyvarosi-
nyelvhasznalatbol (megtekintés: 2025. 06.05.)

o Domonkosi Agnes: Megszolitasok és beszédpartnerre utald elemek nyelvhasznalatunkban, A DEBRECENI
EGYETEM MAGYAR NYELVTUDOMANYI INTEZETENEK KIADVANYAI 79. sz4m 2002

o DOmotor Adrienn: Tegezés/nemtegezés, koszonés, megszolitas a csaladban,
http://nyelvor.c3.hu/period/1293/129304.pdf (megtekintés: 2025. 06.05.)

e Gedényi Zsuzsanna: Zsuzsi néni illemkdnyve, Tinta Kényvkiadd, Bp., 2003

e Gorog Ibolya: Mindennapi maceraink, Athenaeum Kiadd, Bp., 2000

e Gorog Ibolya: Protokoll az életem, Athenaeum Kiadotol, Bp., 2014

e Hosso Nikoletta: Mindent az illemrdl, (https://stadiummagazin.hu/mindent-az-illemrol/), (megtekintés: 2025.
06.11.)

o Kibédi Varga Katalin: A jomodor ajtokat nyit, Etikett Iskola sorozat

o Kibédi Varga Katalin: A jomodor nem ciki, Etikett Iskola sorozat

e Veszelszki Agnes: Illemkalauz, Libri Kiad6, Bp. 2021

o https://www.e-etikett.hu/5-kerdes-a-tegezodesrol/ (megtekintés: 2025. 06.07.)

e https://e-nyelvmagazin.hu/2019/09/10/archaikus-es-leertekelo-tegezes/ (megtekintés: 2025. 06.11.)

o https:/etikettiskola.hu/blog/tegezzunk-vagy-magazodjunk/ (megtekintés: 2025. 06.07.)

e https://tudasbazis.sulinet.hu

e https://m.nyest.hu/hirek/tegezhetem-ont-a-magazas-tortenete (megtekintés: 2025. 06.08.)



https://qubit.hu/2018/04/09/futotuzkent-terjed-a-tegezodes-vegleg-kikophat-a-magazodas-a-nagyvarosi-nyelvhasznalatbol
https://qubit.hu/2018/04/09/futotuzkent-terjed-a-tegezodes-vegleg-kikophat-a-magazodas-a-nagyvarosi-nyelvhasznalatbol
http://nyelvor.c3.hu/period/1293/129304.pdf
https://stadiummagazin.hu/mindent-az-illemrol/
https://www.e-etikett.hu/5-kerdes-a-tegezodesrol/
https://e-nyelvmagazin.hu/2019/09/10/archaikus-es-leertekelo-tegezes/
https://etikettiskola.hu/blog/tegezzunk-vagy-magazodjunk/
https://tudasbazis.sulinet.hu/
https://m.nyest.hu/hirek/tegezhetem-ont-a-magazas-tortenete

Mobilozas

Megcsorren a telefonod, €s mar nyulsz is érte, pedig el6tte at kellene gondolnod néhany dolgot. Példaul azt, hogy nem
zavar-e masokat a beszélgetésed, vagy ha éppen az utcan sétalsz, nem kellene-e félreallnod.

Mindenesetre iigyelj ra, hogy senkire sem tartozik a maganbeszélgetésed, ezért besz¢lj halkan, semmiképpen ne
telefondlj az utcan kihangositott telefonnal!

Miel6tt barkit is felhivnal, nézd meg, hany o6ra van, alkalmas-e az idépont a telefonalasra. Keriild a kora reggeli, késd
esti és az étkezési idopontokat!

Mindig mutatkozz be, és kérdezd meg, hogy nem zavarsz-e! El6fordul, hogy véletleniil téves szamot hivtal, ilyenkor
kérj elnézést, mieldtt letennéd.

Vendégségben nem illik telefonalni, de ha ugy érzed, hogy a hivas nem varhat, akkor kérj elnézést, és menj ki a
szobabol.

Otthon, vacsora kdzben mutass példat a sziileidnek, hogy lehet egy jot beszélgetni folyamatos telefonbabralas nélkiil is.
Mosolyogj beszéd kdzben, hiszen ez is ,,hallatszik” a masik oldalon.
(oktatasi célra atalakitott szoveg)
1. Mit jelent a maganbeszélgetés?
Nem hivatalos, inkabb csak tijékozodé jellegii beszélgetés, eszmecsere. {1j ra példat!
Beszélgetés egy barattal, sziilovel, testvérrel, ismerossel...
2. Mit jelent a , telefonbabralas ”? Mennyivel jelent tobbet, mint a ,,telefondlas”, ,,mobilozas’?
A telefont az ujjakkal meg-megérinteni, gyengéden megfogdosni folyamatosan megnézni.

3. ,,0Otthon, vacsora kézben mutass példat a sziileidnek, hogy lehet egy jot beszélgetni folyamatos telefonbabralas nélkiil
is.” — Mit feltételez a sziilokrdl az idézett mondat?

Feltételezi, hogy a sziil6k a vacsora ideje alatt a mobillal foglalkoznak.

Neked mi errdl a véleményed? Te is problémanak tartod? Valaszodat indokold! Egyéni megoldas.
4. Hogyan magyaraznad a szoveg utolsé mondatat?

Mindig legyiink kedvesek, ez érzékelhet6é a hangunkon is. A kedvesség nem Keriil semmibe.

5. Mar tanultél a telefonalas szabalyair6l. Jelold pipaval (ii), amit mar tudtal, Felkialtojellel (1) azt, ami 0j informacié
szamodra a szovegben! Ha legkozelebb telefonalsz, mar érdemes erre is figyelned. ©

Egyéni megoldas, az 6ra erre a feladatra fordithaté idékeret fiiggvényében megbeszélhet6.
Forris:

o Kibédi-Makfalvi-Varga Katalin, Etikett Iskola, Budapest 2018



Barmelyik anyaghoz beilleszthetjiik, mint az el6z6 ,,mobilozés” anyagot. Alkalmas ismétlésre, hiszen széba keriil a
metafora, a szinonima és a mar megtanult udvariassagi formulikat (koszonés, bemutatkozas).

Udvarias mobilozas (1.)

(1) Ma mar szinte természetes, hogy zsebiinkben, taskankban, keziink ligyében ott van a mobiltelefon. A sziil6k és a
tanarok szerint a ,,gyerek kezének meghosszabbitasa”. Hasznos kiityii vonatkésés, forgalmi dugd és vész esetén is.
Azonban meg kell tanulnunk j6l hasznalni ezt az eszkozt is.

(2) Gondolkozzunk, miel6tt telefonon hivunk valakit, megfelelé-e az iddpont. Hivatalos {igyben a munkaidében
telefonaljunk, ha pedig az otthondban hivunk valakit, fontos a 9 — 9-es szabaly, azaz 9:00 és 21:00 6ra kozott tegyiik ezt.
Ahol kisgyerekek vannak, nem illik telefondlni 14:00 és 16:00 6ra kozott. Csak sziikség esetén telefondljunk vasarnap.

(3) A hivo fél mobilhivaskor is tartsuk be a telefonalas altalanos szabalyait, és kérdezziik meg, hogy alkalmas-e az id6 a
beszélgetésre. Téves szam hivasa esetén pedig kérjiink elnézést.

(4) Amennyiben megszakad a vonal, mindig a hivé telefonaljon Gjra, mert kiilonben csak ,kergetik” egymast a felek.
Ha lizenetrdgzit6 jelentkezik be, illik lizenetet hagyni, a hivott félnek pedig ilyenkor illik visszahivnia az lizenethagyot.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!

1. Milyen kolt6i kép az els6 bekezdésben szerepld idézojeles kifejezés? ,,gyerek kezének meghosszabbitasa”
o metafora

Keress még hasonlo koznyelvi ko1t6i képet a bekezdésben!

o , forgalmi dugo”
2. Hizd ala az els6 bekezdésben a , kiityli” szinonimajat!
o eszkoz

Gylijts még harom rokon értelmi szot!

o pl.: szerkezet, gép, gépezet, masina, mechanizmus, késziilék, berendezés, konstrukcio, ketyere, szerkentyii
3. A harmadik bekezdés a telefonalas altalanos szabalyait emliti. Melyek ezek? (Két dolgot emlits!)

o udvariasan koszéniink

o teljes névvel bemutatkozunk
4. Dontsd el, igazak-e az alabbi allitasok! A hamis mondatokat javitsd!

mondat I/'H javitas

Délutan 3-kor hivhatom a kisgyerekes osztalyfonokomet. H 9-12-ig, 16-21-ig, vasarnap nem

Ha rossz szamot hivunk, ne felejtsiik el mondani, hogy

o H Udvariasan kérjiink elnézést.
,,bocsi”.

Ha valaki tizenetet hagy szamunkra a hangpostan, alkalmas
iddben hivjuk vissza.

Vard meg, amig ujra felhiv, ne

Ha hiv a baratod, és megszakad a vonal, hagyj neki iizenetet! H hagyj iizenetet!

Forras:
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— Olyan anyagrészhez kapcsolhaté, amelybe be tudjuk illeszteni a telefonalast. — A mondatok helyének
megkeresését érdemes megbeszélni, hogy miért oda illik, igy el6készithetjiik a szévegtant.

— Kitérhetiink arra, mi a kiilonbség a targyalas és a konferencia kozott, illetve mit értiink vallasi és kulturalis
eseményen. Példat is hozhatnak ra.

Udvarias mobilozas (I1.)

(1) Bar mar sokat tudunk a mobilhasznalatr6l, mindig vannak olyan részletek, amelyekre érdemes odafigyelni. Ezekbdl
olvashatunk néhanyat. Lesznek ismer6s gondolatok, amelyeket csak kiegészitiink, és talalunk uj dolgokat is.

(2) Tarsasagban halkitsuk le a telefont. Ha mégis fontos elintéznivalonk lenne, kérjiink elnézést, és vonuljunk egy félreesd
helyre, ahol a telefonalasunkkal nem zavarunk senkit. (a) Moziban, szinhdzban ne vegyiik eld a telefonunkat, hidba
halkitottuk le, a fény is rendkiviil zavaro a sotét teremben. Tiszteljitk masok szorakozasat, és a szinészek munkdjat! Ki
kell kapcsolni a mobiltelefont targyalason, konferencidn, kulturalis és vallasi rendezvényen, temetésen és linnepségen. Ha
ilyenkor a mobilunkat nyomkodjuk, az érdektelenséget mutat. Vannak helyzetek, ahol a hasznalata veszélyes (repiilogép,
auto, korhaz, orvosi rendeld). (d) Ilyenkor a rezgd mod sem megengedett.

(3) (c) Nyilvanos helyen is vonuljunk félre telefondlds kiozben, illetve zdrt helyen (buszon, vonaton, metron), ha
megoldhato, ne telefondljunk. Még a buszmegalloban is fogjuk rovidre mondandonkat. Amennyiben elkeriilhetetlen
felvenni a telefont, csak roviden beszéljiink, vagy kiildjiink {izenetet, hogy késdbb visszahivjuk a hivot. Mindig megfeleld
hangerdvel beszéljiink privat tigyekrdl, ne zavarjuk embertarsainkat.

(4) Lehet6leg ne nyuljunk mas telefonjahoz! A telefonos lizenetek, fotok, e-mailek a levéltitok részének szamitanak.
Mindig figyelmeztessiik partneriinket, ha ki van hangositva, és k6zoljiik vele, kik vannak még jelen. Sok
kellemetlenségtdl 6vjuk meg magunkat. A beszélgetés rogzitésére mindig elére kérjiink engedélyt. (b) Ez nemcsak illem-
és etikai kérdés, hanem jogi is. Ne készithetlink titokban, a szereplok beleegyezése nélkiil se kép-, se hang-, se
videofelvételt.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
Olvasd el a szoveget, majd oldd meg a feladatokat!
1. ird az alabbi szévegrészek mellé, melyik bekezdésbdl, honnan maradhatott ki! Egy beszurt hianyjel (V) f51¢ ird a

szOvegrész betlijelét!
a.,,Moziban, szinhdzban ne vegyiik el6 a telefonunkat, hiaba halkitottuk le, a fény is rendkiviil zavaro a

sotet teremben. Tiszteljiik mdsok szorakozdsat, és a szinészek munkdjat!” 2
b. ,, Ez nemcsak illem- és etikai kérdés, hanem jogi is.” 4
c.,, Nyilvanos helyen is vonuljunk félre telefonalas kozben, illetve zart helyen (buszon, vonaton, metron), ha
megoldhato, ne telefondljunk”. 3
d. ,, llyenkor a rezgé mod sem megengedett.” 2
2. Keresd a helyét! Melyik meghatarozasnak felelnek meg az alahizott szavak? ird a tablazatba!
. Osszehivott tanacskozas, szakmai, tudomanyos vagy kozosségi kérdésekkel foglalkozo
konferencia X 14
értekezlet, megbeszélés, eszmecsere
etika erkdlcs; magatartasbeli szabalyok 6sszessége
. levél vagy mas lezart kiilldemény illetéktelen felbontasanak tilalma, illetve tartalmuk
levéltitok - - e
bizalmassaganak biintetdjogi védelme
félreeso tavolabbi hely; nincs szem el6tt
, , hivatalos megbeszélés legalabb két fél kozott, akik megegyezésre akarnak jutni (pl.
targyalas . e
iizleti vagy politikai kérdésben)
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Szinhazba jarni iinnep...

Szinhazba jarni tinnep, ilyenkor a lelkiink is tinneplébe 6ltdzik. Azonban itt sem lesziink egyediil, tehat be kell tartanunk
az egyiittélés alapvetd szabalyait és a szinhazi illemszabalyokat.

Fontos az alkalomhoz ill6 megjelenés. Gorog Ibolya protokoll szaktanacsado szerint a kdszinhazakban rendezett, alkalmi
vagy legalabbis nem sportos ruhdzat illik, de egy-egy musicalen lazan, félelegans 6ltozetben is megjelenhetiink. Az
alternativ daraboknal, fliggetlen tarsulatoknal elfogadott a lazabb viselet, de a tisztasag, apoltsag ott is kdtelezo.

Mindig idében érkezz, az eldadas eldtt legalabb 10-15 perccel! 1d6t kell hagynod a ruhatar hasznalatara, és kell egy
szusszanasnyi id6, hogy lelkileg is felkésziilj a darabra!

Ha kozépre szol a jegyed, igyekezz miel6bb helyet foglalni, ha a szélen iilsz akkor légy tiirelemmel, amig a beljebb iilok
megtalaljak a székeiket. Ha a sorban mar iil6 néz6 elétt kell elmenned, azt mindig arccal a néz6 felé fordulva tedd. Ha
elétted mennek el, segitsd azzal a bejutni probalot, hogy felallsz, amig elhalad eldtted. Az egyiittmiikddést illik
megkdszonni. Ha az atlagosnal magasabb termetii vagy, ne hiizd ki magad az iilésen, mert a mogotted iil6 eldl egészen
elveszed a kilatést.

Az eldadas alatt a kozonségnek csendben kell lennie, és nem szabad zavarnia az el6adast. Tehat ne beszélgess, ¢és kapcsold
ki a mobiltelefonodat, hogy se a hangja, se a fénye ne zavarja az eldadast! Nem illik tdskaban kotoraszassal, ivéassal,
evéssel, cukorpapir-csorgetéssel zavarni a darabot és masokat. A felvonasok sziinetében a biifében olthatod szomjadat.

A taps az eladas része, ezzel koszondd meg a szinészek jatékat, ez az 6 ,,jutalmuk”. Mindig vard végig a tapsrendet,
csak akkor hagyd el a nézéteret, ha a vilagitast felkapcsoltak, és leeresztették a vasfiiggonyt.

(oktatdsra atalakitott széveg)

1. Olvasd el a szoveget! Keresd ki a szovegbdl az alabbi jelentésekhez tartozé szavakat (szokapcsolatot)! Ahol tobb
jelentés szerepel, huizd ala a szovegbe ill6t!

Szo6 Jelentés

A szinhazi el6adés végén a kozonség tetszésnyilvanitasara a fliggony elé 1€po szinészek
tapsrend megjelenésének egymasutanja. A sorrendet a szerep nagysaga és a szinésznek a tarsulatban
elfoglalt helye, népszeriisége hatarozza meg. Az eléadas szerves része lehet.

alternativ Olyan el6adas, ahol a formabontd szandék, a kisérletez6 kedv, illetve ezek programszerii
darab vallalasa jelenik meg.

1. Szinhazakban az el6fliggbny elé szerelt, felhtizhato és leereszthetd, ajtoval is ellatott nagy
hulldmbadog lemez, amely leeresztve, a szinpadot és a nézdteret egymadstdl teljesen elszigeteli,
vasfiiggdny ¢s az esetleges tiiz atterjedését megakaddlyozza.

2. Atvitt értelemben (politika) a szocialista és a t6kés orszagok kozotti mesterséges politikai
valaszfal a szabad kozlekedés, érintkezés korlatozasara v. megakadalyozasara.

protokoll hivatalos rendezvényeken, meghivdsokon, megbeszéléseken alkalmaznak.
2. Hivatalos targyalas jegyzOkonyve.
3. Miiszaki jegyz6konyv; technikai adatok feljegyzésére szolgalo hivatalos feljegyzés.

elegans 1. [zléses valasztékossaggal, elékelden és finoman 61t6zott <személy>.
2. (kissé valasztékos) Elékeld. Elegans hely, korok.




3. (ritka) fzléses, konnyedén finom. Elegéns forma, megoldas.

Olyan szinpadi miifaj, amely a zenés szinhaz modernebb darabjait foglalja magaba; olyan
szinhazmiivészeti 4g, amely egyesiti magaban a zene, a tanc és a szinhazi dramatikus elemeket.
Kifejezetten szabad miifaj, az alkotok altal formalhato, nincsenek megdonthetetlen formai vagy
mufaji szabalyai.

musical

A vasfiiggony jelentésének megbeszélése utan érdemes a politikai jelentésrdl is beszélni.
2. Dontsd el a szoveg alapjan, hogy az alabbi allitasok igazak (I) vagy hamisak (H)!

Allitas I/H

A darab elején egy lizenet megirasa vagy az insta gyors csekkolasa még belefér. H

Hiszen a szinhdzban nem zavarhatjuk sem a szinészeket, sem a tobbi nézot.

Az els6 randevut érdemes szinhazba szervezni, hogy megismerhesd a valasztottad. H

A szinhadzban az eléadds alatt nem illik beszélni, beszélgetni, pedig egy elsd randevii pont arrdl szol, hogy jobban
megismerhesd a masikat.

A szinhazi 6ltozeted fligg attol, hogy melyik szinhdzba, milyen darabra mégy. I
A mobiltelefont érdemes kikapcsolni, hogy a fénye se zavarja meg a szinészeket. I
A szinhazba 1épve illik kdszonni a jegypénztarosnak, igyeléknek is. I
A taps kdzben érdemes elindulni, hogy a ruhatarbol kikérhesd a kabatodat. H

1llik kivdarni a tapsrendet, megvdrni a vasfiiggony leeresztését, vilagitas felkapcsolasat.

3. Magyarazd meg az els6 mondatot!

»Szinhazba jarni iinnep, ilyenkor a lelkiink is iinneplébe 61tozik.”

e aszinhaz kizokkent a hétkdznapokbol

e Thalia papndi/papjai a szinészek — vallasi eredetli miinem

o kiilonleges alkalom, fel kell késziilniink lelkileg is, hogy szinhazba megyiink, ahol masképp kell viselkedniink,
mint a hétkéznapokban...

4. Mit jelent a ,,félelegans” kifejezés?

e olyan 0ltdzet, amely tinnepélyesebb, mint a hétkdznapi 6ltdzetiink, de nem vissziik talzasba a ,kidltozést”
e ¢érdemes példakat hozatni a gyerekekkel, hogyan képzelik el magukat ,,félelegansan”

Egyéb otlet:

e A mobiltelefon kikapcsolasa esetében kibeszélheté még:
a. a) el6adasokon nem készithetiink felvételeket — szerz6i jog
b. b) az altalunk készitett képen mas is latszodhat, ha feltessziik a képet a k6zdsségi oldalunkra,
személyiségi jogot sértiink.
e — Ha valakinek betegség miatt mindenképpen ennie kell valamit a szinhdzban, természetesen legyen nala egy-egy
cukorka, de ne hamburger vagy zorgé csomagolast csokoladé, cukor. — K6hogni, tiisszenteni csak zsebkend6be



illik. Ha beteg vagy, inkabb hagyd ki a darabot!
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Sétalunk, sétalunk... — az andalgas illemtana

(1) Minden valtozik, a tarsas viselkedés szabalyai is. Ami korabban udvariatlansagnak szamitott, az manapsag mar nem
feltétleniil tiinik annak. Mégis érdemes néhany régi elvarasra figyelniink, hiszen minden gesztusunkkal magunkrol
iizeniink a masiknak.

(2) Amikor baratndéddel sétalni indulsz, figyelj, hogy a lany mindig a it jobbjan megy. Ez a kdzépkorbdl eredd szokas
a n6 védelme érdekében alakult ki. A lovag jobbjan vezette a szebbik nem képviseldjét, igy veszély esetén konnyebben
eléranthatta a bal oldalara kotott kardjat. Nem utolso sorban a holgy szdmdra is kényelmesebb, ,,akaddlymentes” igy a
séta.

(3) Manapsag ugyan nem fenyegeti lépten-nyomon veszély a ndket, iigyelj arra, hogy baratnéd minden esetben a
,.védett oldalon” menjen, bar ez nem mindig jelenti szigorian a jobb oldalt. Egy keskeny jardan példaul az uttestt6l
tavolabbi, esds idoben az esdcseppektdl, sartol védett oldalon menjen a lany. Keskeny 1épcsén engedd 6t magad el¢, mig
lefelé te haladj eldl, hogy figyelmeztesd, ha valami akadaly keriil utatokba.

(4) Ha két lany tarsasagaban sétélsz, akkor menj kozépen, két férfi esetében pedig a nét kozrefogja a két férfi. Es persze
mindezt feliilirja, ha valamelyik fél kényelmetleniil érzi magat az adott helyzetben, vagy tal keskeny a jarda. A tGbbi
Jjarokelot semmiképp ne zavarjdatok a kiozlekedésben!

(Oktatasi célra atalakitott sz6veg)

1. Jel6ld a szévegben, honnan hianyozhatnak az alabbi mondatok, tagmondatok! ird egy hianyjel () f61é a mondat
betiijelét!

a. Nem utolso sorban a holgy szamara is kényelmesebb, ,,akadalymentes” igy a séta. — (2) bek. utolsé mondata
b. A t6bbi jarokel6t semmiképp ne zavarjatok a kozlekedésben! — (3) bek. utolsé6 mondata
c. hiszen minden gesztusunkkal magunkrdl iizeniink a masiknak. — (1) bek. utolsé tagmondata

2. Olvasd el az alabbi bekezdést, és oldd meg a hozza kapcsolédo feladatokat!

A skandinav orszagokban 3. (azonban) a holgyeket csak a bal oldalon szavad vezetni, itt 6. (ugyanis) Ugy tartjak, hogy az
a sziv oldala, c kell kdzel allnia a nének. 5. (Ugyanakkor) vannak olyan orszagok (Afrika egyes részeim, az azsiai
szigetvilagban), ahol (2.) a ndk t6ltik be a vezetd szerepet, 4. (szamukra) kulturidegen a ,,védelmezett szerep”.

a. Ird az alabbi bekezdésrészletbe a hidnyzé szavak sorszamat!
1. ahhoz, 2. ahol , 3. azonban, 4. szamukra, 5. ugyanakkor, 6. ugyanis

b. rd a bekezdés elétti zardjelbe, hanyadik bekezdésnek lehet része (vagy hanyadik bekezdést kovetheti) ez a
szovegrész! Roviden indokold meg a valaszodat!
o -2.bekezdés
o - altalanos (E/3); kiegésziti a jobb oldalon vezetéssel ellentétes szokassal
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— Magyar irodalom 6ran a Toldi feldolgozasanal javaslom, a masodik éneknél, Gyorgy étkezése, de jo lehet A Pal
utcai fink esetében is az utcai arus részleténél. — Az elsé két feladat osztalyfonoki téma felvezetésére is alkalmas. —
Osztalyfonoki ora keretében is jol hasznilhatd, természetesen valogatva a feladatok koziil, illetve kiegészithet6. Jo
lehetdség a kiegészitésre S., 6, 8., 7. feladat, de akar a didkok sajat csaladjuk étkezési szokasairol is beszélhetnek.

— Fontos a tény és vélemény elkiilonitése, annak megtanitasa, hogyan ismerhetik fel, illetve alkalmazhatjik ezeket a
szovegben, a hétkoznapi kommunikacioban. — A feladat megbeszéléssel, szobeli megoldassal indul. A gyerekek csak
utana kapjak kézhez a feladatot. Reményeim szerint egy A/5-6s lap elegendd.

Az étkezési kultura ,,csendes halala"

(1) Az étkezési kultara hosszii évszazadok alatt alakult ki olyanna, amilyennek ma ismerjiik. Oseink még kézzel, kozos
talbol ettek, az evOeszk6zok hasznalata a 18. szazad kdzepére honosodott meg, s ezt kovetden a polgarsag életében
megjelent az asztali viselkedés illemkodexe. A szalvétat a 15. szazadban hasznaltak el6szor, és ezzel egyidejiileg rovidiilt
az abrosz, ami korabban kéztorlésre is szolgalt.

(2) Eletiink szamos teriiletére jellemzé a szokasok lazulasa, igy mar az étkezésnek sem adjuk meg a modjat, ami nem
jelent mast, mint hogy tiszteletet fejeziink ki a masik irant, azaz Gigy esziink, viselkediink az asztalnal, hogy a kdzos
étkezés egy kellemes élmény legyen mindannyiunk szamara.

(3) A valtozas hatterében a csalad szerepének, tipusdnak megvaltozasa is allhat, hiszen a klasszikus csaladmodell
felbomlasan tul jelent6sen lecsokkent az az id6, amit a kdzos, kulturalt étkezésre forditunk. Ugyanakkor A gyorséttermek,
a félkész ételek elterjedése is bizonyara hozzajarult ahhoz, hogy kevesebb idot toltiink az ételek elkészitésével, illetve a
kozosen elfogyasztott ebéd, vacsora fontossaga is hattérbe szorult.

(4) Pedig a gyermek fejlddésének fontos részét képezi, hogy sziileitdl elsajatitsa tarsas viselkedés, koztiik az étkezés
kultarajat. Ujra nagyobb figyelmet kellene forditanunk arra, hogy az étkezés a taplalkozason til egy élvezetes, szocialis
alkalom legyen.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
1. szoveghez kapcsol6do lehetséges kérdések:

a. Véleményetek szerint mire utal a szovegben az ,, Eletiink szamos teriiletére jellemzé a szokdsok lazuldsa...” ?

lehetséges vilasz: Mar nem figyeliink arra, hogy udvariasak legyiink az étkezésnél (pl. telefonalunk,
interneteziink...).

b. Emlits két masik példat, ahol ez a ,,lazulds” megfigyelhetd!
pl. készonés, kozlekedés, tanar-diak viszony, levéliras, koszontések....
c. A szdveg szerzdje miben latja a valtozas okait?
a csalad valtozasa; gyorséttermek megjelenésen népszeriisége; ételek valtozasa

d. Tényt vagy véleményt fogalmaz meg a szerz6? Huzd ala a szovegben azokat a nyelvi elemeket, amelyekkel a
vélaszodat alatdmaszthatod!

Véleményt fogalmaz meg.
— is dllhat; is bizonydra hozzajarult
e. Miért tartja fontosnak a szerzd, hogy az emlitett valtozas lassuljon, ,,visszaforduljon™?
Mert ez is az emberek egyiittélését segiti, része a tarsas kapcsolatok mindennapjainak.
f. Te is fogalmazd meg a véleményedet a véaltozasrol! Allaspontodat indokold!

Egyéni megoldasok, fontos azonban a kifejtett, szabatosan megfogalmazott indoklas.

2. A csaladotokban milyen étkezési szokasok vannak?



Egyéni megoldasok
3. Eljatszhaté vallalkozé didkok esetén az iskolai menzan torténo ebéd.

J6 alkalom lehet arra, hogy:

e szembesiiljenek a szokasaikkal (étel, amihez hozza sem nyul; telefonozas; viz dntése a levesbe ...)
e aproblémak megbeszélése, megvitatasa

Forras:

o ctikettiskola.hu - http://etikettiskola.hu/blog/az-etkezesi-kultura-csendes-halala/(Megtekintés: 2021.12.08.)



A szoveg beilleszthet6é a magyar nyelv kommunikaciés témakéorébe, illetve minden irodalmi anyagrészhez,
amelyben a férfi-né kapcsolat megjelenik, példaul Boccaccio novelldi vagy akar Petrarca, Balassi versei.

Ettermi randevd — itmutaté fiiknak

(1) Az étterembe jaras nemcsak gasztronomiai élmény, hanem tarsasagi esemény is, ahol az illemtan szabalyainak
betartasa alapvetd elvaras. A kulturalt viselkedés nemcsak masok kényelmét és élményét szolgalja, hanem sajat
magunkrdl is sokat elmondunk. Egy éttermi randevu esetében kiilondsen érdemes erre figyelni.

(2) Eppen ezért fontos az étteremhez ill6, megfeleld 6ltozet és viselkedés. Nem a meccsre mégy, figyelj arra, hogy ne
viselj gylirétt inget, polot, foltos, koszos ruhat. A cipdd is legyen tiszta, hajad megfésiilve. Légy apolt, a ,,Neander-volgyi”
stilus ritkdn mend.

(3) Meghivoként sem illik késni. Az étterembe te 1épsz be el6szor, és tartod az ajtét mindaddig, amig a nd is belép. Ha a
helyzet ugy kivanja, hasznald a ruhatérat! Segitsd le a baratndd kabatjat, és csak az utan vedd le a magadét! Ha eldre
foglaltal asztalt, azt jelezd a pincérnek, ha nem, akkor te magad keress egy szabad asztalt! El6szor a holgy il le.

(4) Kulcsnak, mobilnak, taskanak nincs helye az asztalon. Ne konyokolj és ne hangoskod;j! Az étlap atnézése utan adj id6t
a valasztasra a tarsadnak is, majd udvariasan rendelj, ne siirgesd a pincért. Ha valamir6l nem tudod, hogyan, mibél
késziilt, nyugodtan kérdezd meg a felszolgalot! Neki ismernie kell az étlapon szerepld ételek dsszetételét. Amikor az étel
megérkezik, illik megvarni, mig mindketten megkapjatok a sajat fogasotokat, csak ez utan lehet elkezdeni az evést.

(5) Fontos az evéeszkdzok helyes hasznalata. A kés a jobb, a villa a bal kézben van (balkezeseknél természetesen
forditva), és ne gesztikulalj az evéeszkozokkel. Nem illik teli szajjal beszélni, s hangosan kommunikalni, és persze mas
tanyérjaba nyulni! A kulturalt étkezés zajmentes. Ha rovid idére abbahagyod az evést, az evéeszkdzt keresztbe teheted a
tanyéron; ha végeztél, parhuzamosan helyezd 6ket a tanyéron jobb oldalra igazitva, a szalvétat pedig a tanyér bal oldalan
hagyd kiss¢ 0sszegytirve.

(6) Etkezés utén, de legkés6bb a fizetésnél illik megkdszonni a kiszolgalast. Tavozaskor segitsd fel a kabétot a baratnddre,
csak utana vedd fel a sajatodat, és udvariasan koszonj el az étterem dolgozditol is.

(7) Egy éttermi randi sz6lhat romantikar6l, nevetésrol, egy kis feszengésrol — és ez igy van jol. Légy 6nmagad, figyelj a
masikra, és élvezd, hogy épp most irjatok az els6 (vagy sokadik) k6zos emléketeket egy tal bolognai folott.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
1. Ird a szoveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

a. A fianak érdemes el6bb érkeznie, ha 6 hivta meg a lanyt.

b. A lanyoknak randin tilos desszertet enni.

c. A baratndd tanyérjarol kostolni az elsé randin teljesen elfogadott.
d. A tal laza vagy koszos 6ltozet nem illik éttermi randeviihoz.

e. A randi utan kotelezé megkérdezni, lesz-e masodik alkalom.
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2. Karikazd be a helyes valaszt!

Miért nem j0, ha a fiu a focieredményeket nézegeti randi kdzben?

a. Mert nem illik hangosan oriilni.

b. Mert a baratndje nem szereti a focit.

c. Mert ilyenkor a figyelmét a mdsik félre kell forditania.
d. Mert zavarja a pincéreket.

Milyen viselkedés NEM ajanlott a lany részérdl a szoveg szerint?

a. A mobillal jatszani, amig nem érkezik meg az étel.
b. Természetesen viselkedni.

c. Kdszonetet mondani a vacsoraért.

d. Nevetni a fia viccein.

Milyen viselkedés NEM ajanlott a fit részérdl a széveg szerint?



a. Hogy 6 rendeli meg a lany altal valasztott ételt a pincérnél.

b. Hogy nem konyo6kol az éttermi asztalra.

c. Hogy nem vér masra, rogton elkezd enni, nehogy kihiiljon az étel.

d. Hogy tavozaskor el6szor 6 veszi fel a kabatjat, utana segit a lanynak.

3. ird a mondatok mellé, hanyas szamii bekezdés tartalmat egésziti ki!

A borravald mértéke itthon altalaban 10—15%, hacsak a szamla nem tartalmazza azt. 6. bek.
Az étteremben a legjobb hely a bejarattal szemben van. 3. bek.
A ruhaszalvétat soha ne illessziik a nyakunkba, az 6liinkbe fektetve hasznaljuk! 5. bek.
Az étterem is ,,vesz€lyes hely” lehet, és a te dolgod védeni a holgyet. 3. bek.
Napjainkban egyre tobb az ételallergia. 4. bek.

4. Az els6 bekezdésben szerepel az alabbi tagmondat: ,,sajat magunkrél is sokat elmondunk”. Magyarazd meg, mit
jelent a szévegrész!

A viselkedésiink alapjan rélunk is gondolnak valamit, megitélnek benniinket.

A masodik bekezdésben szerepel a ,, Neander-vilgyi” stilus (2) kifejezés. Mit jelent ez a kifejezés ebben a
szakaszban?

Az apolatlan emberre utal.

Ugyanezt a Kkifejezést az (5)-6s szami bekezdésnél is hasznalhatnank. Abban az esetben milyen jelentéssel birna a
kifejezés?

Kulturalatlan viselkedésii ember.
Az (5)-6s szamu bekezdésben szerepel az allitas: ,,4 kulturdlt étkezés zajmentes.” Vajon mi a jelentése?

Ne egyiink hangosan (ne csamcsogjunk, sziircsoljiink)!
Forris:

e (Csorba Kata: Randi etikett (in: https://illemtan.hu/blog/2020/02/12/randi-
etikett/(https://elteonline.hu/wpcontent/uploads/2016/02/)

e Gedényi Zsuzsanna: Zsuzsi néni illemkonyve, Tinta Kényvkiado, Bp., 2003

e Gorog Ibolya: Mindennapi maceraink, Athenacum Kiado, Bp., 2000

o Gordg Ibolya: Protokoll az életem, Athenacum Kiadotol, Bp., 2014

e Hosso Nikoletta: Mindent az illemrdl, (https://stadiummagazin.hu/mindent-az-illemrol/)

o Kibédi Varga Katalin: A jomodor ajtokat nyit Etikett Iskola sorozat

e Veszelszki Agnes: Illemkalauz, Libri Kiad6, Bp. 2021

o https:/illemtan.hu/blog/2018/09/26/szinhazi-etikett/



A szoveg beilleszthet6é a magyar nyelv kommunikaciés témakéorébe, illetve minden irodalmi anyagrészhez,
amelyben a férfi-né kapcsolat megjelenik, példaul Boccaccio novelldi vagy akar Petrarca, Balassi versei.

Ettermi randevi — itmutaté lainyoknak

(1) Az étterembe jaras nemcsak gasztronomiai élmény, hanem tarsasagi esemény is, ahol az illemtan szabéalyainak
betartasa alapvetd elvaras. A kulturalt viselkedés nemcsak masok kényelmét és élményét szolgalja, hanem sajat
magunkrdl is sokat elmondunk. Egy éttermi randevu esetében kiilondsen érdemes erre figyelni.

(2) Eppen ezért fontos az étteremhez ill6, megfeleld oltozet és viselkedés. Nem kell estélyi ruha, de a mackonadrag
maradjon otthon! Olyan ruhat valassz, amelyben jol érzed magad, és kényelmesen tudsz {ilni egy orat. A smink lehet
természetes — nem érdemes tulzasba esni, még a végén nem ismer fel a fiu. Ne izgulj, kdszonj konnyedén! A randik nem a
tokéletességrol szolnak — hanem arrol, hogy jol érzitek magatokat egymassal.

(3) Meghivottként sem illik sokat késni. Az étterembe a fit utan 1épsz be, 6 tartja neked az ajtot. Engedd, hogy lovagias
lehessen, koszond meg, ha lesegiti a kabatodat, és asztalt valaszt. Te dontod el, hova iilsz. Erdemes olyan helyet
valasztanod, ahonnan latod az éttermet.

(4) Kulcsnak, mobilnak, taskanak nincs helye az asztalon. Ne konyokolj, és ne hangoskod;. Az étlap atnézése utan adj
id6t a valasztasra a tarsadnak is, majd kozold a fiuval, mit valasztottal. Ne rendeld a legdragabb ételt csak azért, mert nem
te fizetsz! Ha valamir6l nem tudod, hogyan, mibdl késziilt, nyugodtan kérdezd meg a felszolgalot! Neki ismernie kell az
étlapon szerepld ételek Osszetételét. Nem kell diétdsan szenvedni, ha kozben a steak szemez veled. Egyetek jot, szabad
nevetni, és igen, ehetsz desszertet is. Amikor az étel megérkezik, illik megvarni, mig mindketten megkapjatok a sajat
fogasotokat, csak ez utan kezdjétek el az evést!

(5) Fontos az evéeszkdzok helyes hasznalata. A kés a jobb, a villa a bal kézben van (balkezeseknél természetesen
forditva), és ne gesztikuldlj az evéeszkozokkel. Nem illik teli szdjjal beszélni, és hangosan kommunikalni, és persze mas
tanyérjaba nytlni! A kulturalt étkezés zajmentes. Ha rovid idére abbahagyod az evést, az evéeszkozt keresztbe teheted a
tanyéron; ha végeztél, parhuzamosan helyezd 6ket a tanyéron jobb oldalra igazitva, a szalvétat pedig a tanyér bal oldalan
hagyd kissé Osszegytirve.

(6) Egy talalka velejardja a kulturalt beszélgetés. Ez nem szinhaz, ahol te vagy a néz6. Egy jo randi kétoldala. Legyél
kivancsi, figyelj a masikra, és vidd bele a sajat energiadat is!

(7) Etkezés utan, de legkés6bb a tavozaskor koszond meg a kiszolgalst, és engedd, hogy a fiti felsegitse rad a kabatot,
¢és udvariasan koszonj el te is az étterem dolgozditol.

(8) Mosolyogj, koszond meg az estét, ha jol érezted magad, nem kell jéghercegnét jatszanod. Egy ,,Nagyon jo volt,
oriilok, hogy elhivtal.” mondat megalapozhatja a kdvetkezd randit.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)
1. Ird a széveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

a. A meghivott lanynak illik pontosan érkeznie a randeviira, nem késhet.

b. A lanyoknak randin tilos desszertet enni.

c. A vacsora udvarias megkoszonése is masodik randi esélye lehet.

d. Nem illik draga ételt valasztani csak az 4ra miatt.

e. Az étel kivalasztasanal szerényen valassz, ne gondoljak, hogy sokat eszel.
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2. Hizd ala a helyes valaszt!

e Miért NEM ill6, ha a fiu elére engedi a lanyt, amikor belépnek az étterembe?
a. Mert a vendégek megbamuljak a belépot, aki igy zavarba jon.
b. Mert eldszor a fiunak kell meggydzddnie arrdl, hogy a hely biztonsagos.
c. Mert akkor a pincérek azt hiszik, a lany fizeti majd a vacsorat.
d. Mert mégis csak a fiu a vezetd egyéniség, 6 fog fizetni.
e Milyen viselkedés NEM ajanlott a 1any rész¢érdl a szoveg szerint?
a. Kérdéseket is feltenni a fiunak.
b. Mesélni magarol.
c. Sminkelten érkezni a randevura.




d. Harsanyan, hangosan nevetni a fiu viccein.
Milyen viselkedés NEM ajanlott a fiu részérdl a széveg szerint?
a. Hogy 6 rendeli meg a lany altal valasztott ételt a pincérnél.
b. Hogy nem kényokdl az éttermi asztalra.
c. Hogy nem vér masra, rdgton elkezd enni, nehogy kihiiljén az étel.
d. Hogy tavozaskor el6szor 6 veszi fel a kabatjat, utana segit a lanynak.

3. ird a mondatok mellé, hanyas szami bekezdés tartalmat egésziti ki!
Csak akkor nézd meg a mobilodat, ha nagyon fontos lizenetet varsz, és ezt jelezd! 4. bek.
Az étteremben a legjobb hely a bejarattal szemben van. 3. bek.
A ruhaszalvétat soha ne illessziik a nyakunkba, az 6liinkbe fektetve hasznaljuk! 5. bek.
Az étterem is ,,vesz€lyes hely” lehet, és a fiu dolga védeni a holgyet. 3. bek.
Napjainkban egyre tobb az ételallergia. 4. bek.

4. Az els6 bekezdésben szerepel az alabbi tagmondat:,,sajdt magunkrol is sokat elmondunk”.

Forras:

Magyarazd meg, mit jelent a szovegrész!
A viselkedésiink alapjan rolunk is gondolnak valamit, megitélnek benniinket.
Mit jelent, mire utal a (3)-as szami bekezdés részlete: ,, Engedd, hogy lovagias lehessen”?

A ndi egyenjoglisag tulgondolasa miatt manapsag gyakran visszautasitjuk a segitokész férfiak udvarias gesztusait,
ami gyakran sajnos mar-mar sérto.

Magyarazd meg, mit jelent az utolsé bekezdésben a ,,nem kell jéghercegnot jatszanod” kifejezés!
Nyugodtan légy kedves, nem szégyen, ha jol érezted magad, vidam vagy.
Az (5)-6s szamu bekezdésben szerepel az allitas: ,,4 kulturdlt étkezés zajmentes.” Vajon mi a jelentése?

Ne egyiink hangosan (ne csamcsogjunk, sziircséljiink)!

Csorba Kata: Randi etikett (in: https:/illemtan.hu/blog/2020/02/12/randi-etikett/
Gedényi Zsuzsanna: Zsuzsi néni illemkonyve, Tinta Konyvkiado, Bp., 2003

Gorog Ibolya: Mindennapi macerdink, Athenaeum Kiado, Bp., 2000

Gorog Ibolya: Protokoll az ¢letem, Athenaeum Kiadotdl, Bp., 2014

Hoss6 Nikoletta: Mindent az illemrdl, (https://stadiummagazin.hu/mindent-az-illemrol/)
Kibédi Varga Katalin: A jomodor ajtokat nyit Etikett Iskola sorozat

Veszelszki Agnes: Illemkalauz, Libri Kiad6, Bp. 2021
https://illemtan.hu/blog/2018/09/26/szinhazi-etikett/



Szobeli vizsgahelyzetben

A feladatlap a szébeli vizsgahelyzet kulturalt ,kivitelezését” segiti. Ezt az anyagrészt a

magyar nyelv tantargy tanitasi menetébe illeszthetjiik be, megfelel6 helye lehet a retorika, illetve a tudoméanyos
stilus szébeli miifajai tananyagban.

A témat 8. évfolyamtdl ajanlom. Egyrészt a kézépiskolai szobeli felvételik elott alkalmas

lehet a felkésziilésre, masrészt az idosebb korosztialynal megjelené nyelvvizsga kommunikaciés helyzetére készithet
fel.

Az 6ra menetében megemlithetd:
— az altalanos kulturalt viselkedés kérdése;
— az apoltsag;
— a kommunikacié nem nyelvi eszkozei és azok hatasa;

— a kulturalt nyelvi kommunikacié elvarasai.

Szobeli vizsgahelyzetben

Egy szobeli vizsga nemcsak a tudasod szamonkérése, hanem egyfajta megjelenési és viselkedési helyzet is. A vizsgaztatok
szamara fontos, milyen benyomast keltesz — ezért nemcsak a valaszaid szamitanak, hanem az is, hogyan nézel ki és
viselkedsz. Ezért néhany egyszerii szabalyt érdemes betartani.

A megmérettetésre érdemes legalabb 15-20 perccel korabban érkezni (szamitani kell a kozlekedési problémakra, az
id6jarasra is). Igy van id6d megnyugodni, elékésziteni a sziikséges iratokat (személyi igazolvany, diakigazolvany,
vizsgabehivo), és sziikség esetén hasznalni a mosdot. A késés illetlenség, és gyakran akar a vizsga lehetdségének
elvesztéséhez is vezet.

A megjelenésed az alkalomhoz ill6 legyen. Az apolt, tiszta, rendezett kiils6 tiikrozi a vizsgaztatok és a vizsga iranti
tiszteletet, tehat komoly, inkabb ,,iinneplds” 6ltozet javasolt. Keriilni kell a sportos, tal laza, kihivé ruhadarabokat
(lanyoknal a til révid szoknyat vagy til mély dekoltazst). A hajad legyen tiszta, rendezett, ne takarja el az arcodat.
Tartozkodj a tul erés illatoktol, sminktdl vagy harsany ékszerekt6l, mert ezek elvonhatjak a figyelmet a feleletedrol.

Fontos, hogy udvarias és tisztelettudo 1égy. Ha kopogsz az ajton, az hatarozott legyen, de ne dorombdlj. A terembe 1épve
jol hallhatoan, udvariasan kdszonj, és amikor mar becsuktad magad mogott az ajtot, akkor mutatkozz be jol érthetden,
teljes névvel. Erthetden beszélj, ne motyogj, ne hadarj, és mindig nézz a kérdezére! Mosolyogj, hiszen igy latjék rajtad,
hogy barmennyire izgulsz, nyilt, nyitott a viselkedésed. Ezt sugallja az is, ha a vizsgaztat6é szemébe nézel. A testtartasod is
,beszédes”, 1ilj egyenes hattal, ne dobolj az ujjaiddal, 1abaddal, és ne billegj a széken. Ha lany vagy, iilésnél zard ossze a
térdedet, és dontsd a ldbadat kissé oldalra. Ilyen alkalmakkor ne viselj tal rovid szoknyat, mert abban sokkal nehezebb
letilni, és a feszengés zavard lehet. Ha fiu vagy, azt javaslom, labaid kis, laza terpeszben legyenek.

Fontos, hogy figyelj, és természetesen, udvariasan beszélj. Ne ijedj meg, ha nem tudsz valamit, arra gondolj, hogy a
vizsgaztatd remélhetéleg arra kivancsi, amit tudsz. Feltételezd, hogy segitdkész. A valaszadasok alatt keriild a talzott
kozvetlenséget, de legyél egyiittmiik6do, nyitott.

A vizsga végén koszond meg a lehetdséget, és udvariasan koszonj el. Ugyelj arra, hogy az ajtot csendben csukd be magad
mogott, a hangosan becsapott ajto diihot, elégedetlenséget iizen, udvariatlan.

(oktatasi célra atalakitott szoveg)

Olvasd el a szoveget, és oldd meg az alabbi feladatokat!
1. Hiizd ala a helyes valaszt!

Mit fejez ki az, ha valaki rendezett, apolt kiilsével jelenik meg a vizsgan?

o a) divatérzéket
e b) magabiztossagot



o () tiszteletet
e d) félelmet

A szoveg szerint milyen ruhadarabokat célszerii elkeriilni vizsgahelyzetben?

e a) egyszeril po6lo

e b)mélyen kivagott felsé
e ¢)ing vagy bluz

e d) szolid szoknya

A szoveg szerint hogyan érdemes viselkedni a vizsga alatt?

e a) Minél gyorsan mondjuk el mindazt, amit tudunk.

e b) Végig komolyan viselkedni, ne gondoljak, hogy komolytalan vagy. ¢) Nem szabad a vizsgéztatora nézni, mert
attol ideges lesz.

o d) Mosolyogni, mutatva, hogy igyeksziink nyitottak lenni.

Miért ajanlott korabban érkezni a vizsgara?

e a) Hogy el6bb mehess haza.

o b) Hogy legyen id8 nyugodtan felkésziilni.
e c) Mert a vizsgaztato elébb akar végezni.
e d) Hogy helyet foglalj az els6 sorban.

2. [rd a széveg alapjan a mondat mellé, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az allitas!

o A szdveg szerint mindenképp linnepld ruhdban kell vizsgazni.

o A vizsgahelyiségbe belépéskor illik koszonni.

o A vizsgaztatok nem veszik észre, ha valaki idegesen dobol az ujjaival.
e A vizsgdn nemcsak a tudds, hanem a viselkedés is szdmit.

o A belépéskor illik megkdszonni a vizsgalehetséget.
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3. Keresd ki a szovegbél a vizsga sz6 szinonimait!

szamonkérés, megmérettetés
4. Mit jelent a testtartdsod is ,,beszédes” Kkifejezés?

Azt, hogy az is sokat elarul rolad, hogyan iilsz a széken, hogyan mozdulsz.
Mit javasol a szoveg ezzel kapcsolatban?

Ulj egyenesen; ne dobolj; ne billegj a széken; labaid megfeleléen helyezkedjenek el.
Forris:

e Gedényi Zsuzsanna: Zsuzsi néni illemkdnyve, Tinta Kényvkiadd, Bp., 2003

e GoOrog Ibolya: Mindennapi maceraink, Athenaeum Kiadd, Bp., 2000

e Gorog Ibolya: Protokoll az életem, Athenaeum Kiadotol, Bp., 2014

e Hosso Nikoletta: Mindent az illemrdl, (https://stadiummagazin.hu/mindent-az-illemrol/)

o Kibédi Varga Katalin: A jomodor ajtokat nyit Etikett Iskola sorozat

o Kibédi Varga Katalin: A jdomodor nem ciki Etikett Iskola sorozat

e Veszelszki Agnes: Illemkalauz, Libri Kiad6, Bp. 2021

o https://juratus.elte.hu/egyetemi-illemtan/ (megtekintés: 2025. junius 22.)

o https://ofi.oh.gov.hu/kiss-judit-singer-peter-vizsgapraktikak (megtekintés: 2025. junius 22.)
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